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高
齢
者
の
か
ら
だ
と
食
事

　

り
す
倶
楽
部
の
読
者
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に

ち
は
。
社
会
保
険
労
務
士
の
原
令
子
で
す
。

　

し
ば
ら
く
ご
無
沙
汰
を
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
久
々
に
ペ
ン
を
と
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
以
前
は
、
年
金
や
医
療
保
険
、
介
護
保

険
な
ど
、
社
会
保
険
関
連
の
情
報
を
ご
提
供

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
回
か
ら
、
趣
向
を
変
え
て
、
皆
さ
ま
方

が
健
康
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
の
知
恵

や
、
皆
さ
ま
の
日
々
の
生
活
に
お
役
に
立
つ

情
報
を
ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
今
年
の
四
月
か
ら
、
大
阪
大
学
を

眼
下
に
眺
め
る
、
と
よ
な
か
健
康
大
学
で
高

齢
者
学
を
学
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
大
学
は
、

65
歳
以
上
の
豊
中
市
民
が
対
象
で
す
。
学
ぶ

学
科
は
、
健
康
運
動
学
・
健
康
口
腔
学
・
健

康
脳
学
・
地
域
包
括
ケ
ア
学
・
健
康
栄
養
学
・

健
康
未
来
学
・
薬
学
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

家
に
よ
る
講
義
は
学
生
時
代
の
緊
張
感
を
思

い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

大
学
に
入
学
し
た
き
っ
か
け
は
、
昨
年
の

春
、
95
歳
の
母
が
他
界
し
た
こ
と
に
あ
り
ま

し
た
。

　

母
を
見
送
っ
て
か
ら
半
年
ほ
ど
経
っ
た
あ

る
日
、
豊
中
市
の
広
報
に
「
と
よ
な
か
健
康

大
学
学
生
募
集
」
の
記
事
を
見
つ
け
、
誘
導

さ
れ
る
よ
う
に
応
募
し
た
の
で
す
。
母
を
亡

く
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
一
人
で
歩
む

こ
と
に
な
り
、
寂
し
さ
と
心
細
さ
で
い
っ
ぱ

い
だ
っ
た
自
分
を
奮
起
さ
せ
よ
う
と
自
覚
し

て
い
た
と
き
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
と
し
て
、
そ
し
て
、
学
生
と
い
う

新
し
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
、
今
ま
で
見
た
こ
と

の
な
い
高
齢
者
の
世
界
を
探
求
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
学
ん
だ
こ
と
を

り
す
倶
楽
部
の
皆
さ
ま
と
共
有
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

紫陽花
たまに、憂慮と安堵のあとさきが入れ替わり、花が咲き花が散って時節が移る中、知り合
いのお二人が、旅立たれた。偲ぶ雨、悼む雨が、朝から紫陽花に降りかかっている。
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さ
て
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
高
齢
者
の
か
ら
だ
と
食
事
」

の
お
話
で
す
。

　

読
者
の
方
の
中
に
は
、
高
齢
者
の
年
齢
に
達
し
て
い
な

い
若
い
方
も
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

若
い
方
の
中
に
は
、「
自
分
に
は
、
ま
だ
必
要
の
な
い

話
だ
」
と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
時
が
来
れ
ば
、
い
ず
れ
は
、
ど
な
た
さ
ま
も
必

ず
高
齢
者
に
な
ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ご
自
分
の
か
ら

だ
の
健
康
維
持
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
目
を

通
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
の
か
ら
だ
の
状
態
は
、
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
？

　

目
は
、
近
く
の
も
の
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

耳
は
、
聞
こ
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
耳
鳴
り
に
悩
む
場

合
も
あ
り
え
ま
す
。

　

腕
や
手
は
、
筋
力
が
低
下
し
、
重
い
物
が
持
て
な
く
な

り
ま
す
。

　

膝
や
足
は
、
弱
っ
て
転
倒
し
や
す
く
な
り
、
骨
折
の
危

険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
誤ご
え
ん嚥
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
日
常
生

活
の
活
動
量
が
減
少
す
る
の
に
合
わ
せ
て
体
重
の
減
少
も

見
ら
れ
ま
す
。

高
齢
者
の
か
ら
だ
の
特
徴
に
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ

り
ま
す
か
？

　

免
疫
力
が
低
下
し
て
、
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、

か
ら
だ
の
調
整
力
も
低
下
し
ま
す
。

　

複
数
の
病
気
を
持
ち
や
す
く
、
症
状
が
は
っ
き
り
出
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

病
気
と
関
係
な
さ
そ
う
な
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

感
覚
が
弱
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
他
に
、「
低
栄
養
」
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

「
低
栄
養
」
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

　
「
低
栄
養
」
と
は
、
か
ら
だ
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要

な
栄
養
素
が
不
足
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

令
和
5
年
に
厚
生
労
働
省
が
行
っ
た
「
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
」
の
結
果
に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
低

栄
養
傾
向
の
人
の
割
合
は
、
男
性
12
・
２
％
、
女
性
22
・

４
％
と
な
っ
て
お
り
、
女
性
の
方
が
低
栄
養
に
陥
る
こ
と

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
の
低
下
、
食

欲
の
低
下
、
食
物
を
か
ら
だ
に
取
り
入
れ
る
機
能
の
低
下

な
ど
に
よ
っ
て
、
食
事
の
量
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
食

事
の
量
が
減
る
こ
と
は
、
た
ん
ぱ
く
質
不
足
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
不
足
に
つ
な
が
り
、
低
栄
養
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
低
栄
養
を
防
い
で
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過

ご
し
た
い
で
す
ね
。

低
栄
養
予
防
の
食
事
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

　

低
栄
養
の
予
防
に
は
、
食
事
の
見
直
し
が
必
要
で
す
。

毎
回
の
食
事
を
完
食
し
た
か
ど
う
か
よ
り
も
、
何
を
食
べ

た
の
か
と
い
う
こ
と
の
方
が
重
要
で
す
。

①　

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え
る
と
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
な
り
ま
す
。　

主
菜
と
は

た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
お
か
ず

副
菜
と
は　

１
回
の
食
事
に
小
鉢
２
つ
ぐ
ら
い

の
、
野
菜
・
海
藻
・
キ
ノ
コ
・
芋

な
ど
か
ら
だ
の
調
子
を
整
え
る
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
を

多
く
含
む
食
品
を
使
っ
た
お
か
ず

主
食
と
は

１
回
の
食
事
に
１
品
。
ご
は
ん
、
パ

ン
、
麺
類
な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

り
ま
す
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②　

１
日
３
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る

　
　

食
欲
が
な
い
時
に
は
、
お
か
ず
を
優
先
し
て
食
べ

て
く
だ
さ
い
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
お
か
ず
に
使
わ
れ
る

魚
、
肉
、
卵
な
ど
か
ら
は
、
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を

摂
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

③　

1
回
の
食
事
で
食
べ
ら
れ
る
量
も
消
化
吸
収
で
き
る

量
も
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
減
少
し
ま
す
。
で
き

る
だ
け
1
日
3
食
以
上
（
お
や
つ
を
含
め
て
）
の
食

事
を
こ
こ
ろ
が
け
1
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た

ん
ぱ
く
質
な
ど
を
し
っ
か
り
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

④　

健
康
の
た
め
に
塩
分
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う

⑤　

食
事
の
間
に「
間
食
」「
補
食
」を
お
勧
め
し
ま
す
。　

　
　

高
齢
に
な
る
と
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
が

不
足
し
や
す
く
な
り
ま
す
。こ
の
不
足
を
補
う
の
が
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
、プ
リ
ン
な
ど
の
乳
製
品
、卵
、

果
物
、
な
ど
の
「
間
食
」「
補
食
」
で
す
。

⑥　

食
が
細
い
方
、
少
な
い
方
の
た
め
の
カ
ロ
リ
ー
ア
ッ

プ
が
で
き
る
食
事
の
工
夫
で
す
。
身
近
に
あ
る
も
の

を
上
手
に
と
り
い
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
」
と
、
び
っ
く
り
す
る
効

果
が
！

　

高
齢
者
の
低
栄
養
に
つ
い
て
の
最
近
の
研
究
で
、
１
日

の
食
事
回
数
と
死
亡
リ
ス
ク
の
関
連
が
見
え
て
き
ま
し

た
。

　

1
日
3
食
（
朝
・
昼
・
晩
）
の
食
事
を
す
る
人
と
、
1

日
1
食
し
か
食
事
を
し
な
い
人
の
死
亡
リ
ス
ク
を
比
較
し

て
み
ま
す
と
、
驚
い
た
こ
と
に
1
日
1
食
の
方
の
死
亡
率

が
30
％
以
上
も
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
日
１
食
の
場
合
は
、
心
血
管
死
（
心
筋
梗
塞

な
ど
）
の
病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
も
、
１
日
３
食
の
場
合

よ
り
83
％
も
高
く
な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
結
果
は
、
長
生
き
を
す
る
た
め
に
一
番
大
事
な
こ

と
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
ま
す
。

当
然
、
食
欲
も
落
ち
ま
す
が
、
完
食
し
な
く
て
も
よ
い
の

で
「
毎
日
３
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
」
だ
け
は
忘
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
な
ら
、
皆
さ
ま
も
毎
日
続
け
る
こ
と
が
で
き
そ
う

で
す
ね
。

　
「
毎
日
3
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
」
が
習
慣
に
な

れ
ば
長
生
き
が
で
き
ま
す
よ
。

　

ご
一
緒
に
２
０
２
６
年
の
夏
を
乗
り
越
え
よ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。 

調
味
料
に
は
油
が
使
わ
れ
て
い
る
も
の
が
多
い
の
で

簡
単
に
カ
ロ
リ
ー
ア
ッ
プ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ　

ご
ま
油

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

各
種
ド
レ
ッ
シ
ン
グ　

き
な
粉

は
ち
み
つ
す
り
ご
ま　

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ク
リ
ー
ム
バ
タ
ー

常
温
保
存
が
で
き
る
食
材
で

魚
の
水
煮
缶

魚
の
味
つ
け
缶　
（
鮭
、
鯖
、
さ
ん
ま
、
い
わ
し
）

肉
の
缶
詰
（
コ
ン
ビ
ー
フ
な
ど
）　

焼
と
り
な
ど
の
味
付
け
缶
詰　
　

レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ

ス
キ
ム
ミ
ル
ク

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
即
席
味
噌
汁
や
ス
ー
プ

冷
蔵
庫
の
中
に
あ
る
も
の
で

卵　

納
豆　

豆
腐　

ち
く
わ

か
ま
ぼ
こ　

か
に
か
ま　

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン　

ハ
ム

蒸
し
大
豆　

チ
ー
ズ　

ヨ
ー
グ
ル
ト
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純
白
の
花
コ
ブ
シ　

　

冬
の
寒
さ
が
や
わ
ら
ぐ
春
の
始
め
、
サ
ク
ラ
の
花
よ
り

も
少
し
早
め
に
大
ぶ
り
の
木
の
枝
に
純
白
の
花
を
い
っ
ぱ

い
に
咲
か
せ
る
コ
ブ
シ
。「
白
樺　

青
空　

南
風　

コ
ブ

シ
咲
く
あ
の
丘　

北
国
の　

あ
あ
北
国
の
春
」
と
歌
わ
れ

る
千
昌
夫
の
ヒ
ッ
ト
曲
「
北
国
の
春
」
で
も
知
ら
れ
る
コ

ブ
シ
は
早
春
の
花
だ
。

　

葉
の
展
開
に
先
立
っ
て
白
い
花
で
埋
め
尽
く
す
コ
ブ
シ

は
冬
の
寒
さ
に
耐
え
て
き
た
林
に
ひ
と
き
わ
目
立
ち
、
明

る
さ
を
も
た
ら
す
。
公
園
樹
と
し
て
も
他
の
花
木
に
先
立

ち
春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
木
だ
。

　

コ
ブ
シ
は
モ
ク
レ
ン
科
モ
ク
レ
ン
属
の
落
葉
高

木
、
学
名
はM

agnolia kobus D
C.,

英
名
はKobushi 

m
agnolia,　

北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
分
布
し
、
韓
国
済

州
島
に
自
生
す
る
。

　

公
園
樹
、
庭
園
樹
、
街
路
樹
と
し
て
広
く
植
栽
さ
れ

て
い
る
。M

agnolia

は
フ
ラ
ン
ス
、
モ
ン
ペ
リ
エ
大

植
物
学
教
授M

agnol

氏
に
因
む
。Kobus

は
和
名
の

コ
ブ
シ
に
因
み
、
赤
い
集
合
果
の
果
実
が
拳
に
似
て
い

る
こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
。
コ
ブ
シ
は
も
う
一
つ
の

学
名
、M

agnolia praecocissim
a

も
有
し
て
い
る
が

praecocissim
a

は
花
が
早
く
咲
く
こ
と
を
意
味
し
て
い

る
。

　

樹
皮
は
灰
褐
色
で
平
滑
、
葉
は
倒
卵
形
で
10
㎝
程
度
、

噛
む
と
辛
味
が
あ
る
。
同
じ
モ
ク
レ
ン
科
で
似
た
花
を
咲

か
せ
る
タ
ム
シ
バ
が
あ
る
が
コ
ブ
シ
は
花
の
基
部
に
小
さ

な
葉
を
つ
け
る
の
で
タ
ム
シ
バ
と
区
別
す
る
。

　

コ
ブ
シ
の
仲
間
の
シ
デ
コ
ブ
シ
は
コ
ブ
シ
の
名
を
冠
し

た
モ
ク
レ
ン
科
モ
ク
レ
ン
属
の
落
葉
小
高
木
で
日
本
固
有

東
京
大
学
名
誉
教
授　

谷
田
貝　

光
克　

春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
る
コ
ブ
シ

春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
る
コ
ブ
シ

コブシ果実
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種
で
あ
り
、
そ
の
自
然
分
布
域
が
狭
い
範
囲
に
限
ら
れ
て

い
て
、
以
前
は
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
た
。
最
近

の
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
見
直
し
の
結
果
、
準
絶
滅
危
惧
種
に
指

定
さ
れ
た
。
花
は
コ
ブ
シ
同
様
、
早
春
に
開
葉
に
先
立
っ

て
咲
く
が
、
コ
ブ
シ
や
タ
ム
シ
バ
と
比
較
し
て
花
び
ら
が

10
枚
前
後
か
ら
20
枚
ほ
ど
と
多
い
の
が
特
徴
で
あ
る
。
庭

木
に
も
さ
れ
て
い
る
。

ほ
の
か
な
コ
ブ
シ
の
花
の
香
り

　

樹
皮
、
枝
葉
は
０
・
４
～
０
・
６
％
程
度
の
精
油
を
含

む
、
α
―
ピ
ネ
ン
、
シ
ト
ラ
ー
ル
、
シ
ネ
オ
ー
ル
な
ど
の

揮
発
性
モ
ノ
テ
ル
ペ
ン
類
と
メ
チ
ル
チ
ャ
ビ
コ
ー
ル
、
ア

ネ
ト
ー
ル
、
オ
イ
ゲ
ノ
ー
ル
な
ど
の
フ
ェ
ノ
ー
ル
性
成
分

を
含
む
。

　

花
に
も
微
香
が
あ
り
、
リ
ナ
ロ
ー
ル
、
リ
モ
ネ
ン
、
ベ

ン
ズ
ア
ル
デ
ヒ
ド
、
β
―
オ
シ
メ
ン
な
ど
が
検
出
さ
れ
て

い
る
が
、
個
体
に
よ
っ
て
そ
の
主
成
分
が
異
な
り
多
様
性

が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
多
様
性
は
コ
ブ
シ

が
花
開
く
早
春
に
は
香
り
を
求
め
て
く
る
昆
虫
も
少
な
い

だ
ろ
う
し
、
昆
虫
を
引
き
寄
せ
る
に
は
花
を
目
立
た
せ
る

こ
と
で
あ
り
、
香
り
の
重
要
性
は
低
く
、
特
定
の
匂
い
、

タ
イ
プ
が
維
持
さ
れ
な
く
な
り
、
結
果
と
し
て
様
々
な
匂

い
、
タ
イ
プ
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

コ
ブ
シ
の
場
合
に
は
花
の
匂
い
は
訪
花
昆
虫
を
集
め
る

の
に
そ
れ
ほ
ど
需
要
で
は
な
く
、
コ
ブ
シ
の
花
の
匂
い
は

弱
く
、
ホ
オ
ノ
キ
や
ハ
ク
モ
ク
レ
ン
の
数
十
分
の
一
か
ら

数
百
分
の
一
程
度
の
放
出
量
で
あ
る
と
い
う
。

白
い
花
は
フ
ラ
ボ
ン
系
色
素
の
ル
チ
ン
を
含
ん
で
い
る
。

く
ら
し
の
中
で
の
コ
ブ
シ　

　

コ
ブ
シ
の
花
が
咲
い
た
の
を
目
安
に
イ
ネ
の
苗
代
つ
く

り
や
種
ま
き
な
ど
の
農
作
業
を
始
め
る
地
方
が
多
く
「
田

打
ち
桜
」
や
「
種
ま
き
桜
」
の
別
名
が
あ
る
。
桜
と
呼
ば

れ
る
の
は
山
中
で
遠
く
か
ら
見
る
と
山
桜
の
よ
う
に
見
え

る
か
ら
で
あ
る
。

　

乾
燥
し
た
花
つ
ぼ
み
を
辛し

ん
い夷
と
呼
び
、
煎
じ
て
薬
用
に

す
る
が
精
油
採
取
は
行
わ
れ
て
い
な
い
。
近
年
の
日
本
で

の
辛
夷
と
し
て
の
生
産
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
コ
ブ
シ
の

仲
間
の
タ
ム
シ
バ
で
あ
る
。
辛
夷
は
鼻
づ
ま
り
、
鼻
炎
、

蓄
膿
症
、
頭
痛
に
用
い
ら
れ
る
。

　

材
は
版
木
、
彫
刻
材
、
塗
り
も
の
木
地
、
ろ
く
ろ
細
工
、

楽
器
、
製
図
版
な
ど
に
用
い
ら
れ
る
。
コ
ブ
シ
の
炭
は
や

わ
ら
か
い
の
で
漆
器
な
ど
の
研
磨
に
用
い
ら
れ
る
。

　

花
は
砂
糖
漬
け
に
し
た
り
天
ぷ
ら
に
す
る
。
赤
い
実
を

焼
酎
付
け
に
し
て
果
実
酒
と
す
る
。

　

コ
ブ
シ
の
花
こ
と
ば
は
「
友
情
」、
卒
業
、
入
学
シ
ー

ズ
ン
に
花
開
く
コ
ブ
シ
の
花
は
友
と
の
親
し
い
交
わ
り
を

表
す
。

シデコブシ

シデコブシ

コブシについては、
地球に恩返しの森ホームページ薬用植物図鑑
でも紹介しています。
https://www.ongaeshi.org/book.html
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新
し
い
人
の
流
れ
を
｜�

｜
余
谷
地
域
の
挑
戦

　

人
口
減
少
が
進
む
大
分
県
宇
佐
市
院
内
町
の
余
谷
地
域

で
は
、
地
域
社
会
を
持
続
さ
せ
る
た
め
に
、
新
し
い
人
の

流
れ
を
生
み
出
す
こ
と
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
移
住
者
の
増
加
や
関
係
人
口
の
創
出
を

目
指
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
稿
で
は
、
東
京
か
ら
余
谷
地
域
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て

柚
子
園
を
運
営
す
る
佐
藤
敏
昭
氏
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
お
よ
び
研
究
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
様

子
を
紹
介
し
な
が
ら
、
地
域
の
移
住
政
策
に
つ
い
て
考
察

し
ま
す
。

柚
子
園
に
刻
ま
れ
た
記
憶
と
歴
史

　

山
あ
い
の
柚
子
畑
に
立
つ
と
、
そ
よ
風
に
揺
れ
る
葉
か

ら
漂
う
香
り
と
と
も
に
、
こ
の
土
地
が
積
み
重
ね
て
き
た

歴
史
を
静
か
に
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
佐
藤
氏
が

柚
子
栽
培
を
始
め
た
理
由
は
２
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
目
は
、

幼
い
頃
に
家
の
周
り
で
柚
子
が
実
っ
て
い
た
風
景
が
心
に

残
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
も
う
１
つ
は
、
約
50
年
前
に
余

谷
地
域
で
「
柚
子
団
地
（
柚
子
の
大
規
模
栽
培
地
）」
が

成
功
し
た
経
験
で
す
。

　

こ
の
地
域
は
柚
子
団
地
発
祥
の
地
で
あ
り
、
一
村
一
品

運
動
（
※
）
の
考
え
方
を
生
か
し
な
が
ら
、
住
民
が
約
３

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
団
地
に
柚
子
を
植
え
、
産
地
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
現
在
に
至
る
も
、
約
50
名
の
柚
子
農
家

が
栽
培
を
続
け
て
い
て
、
年
間
生
産
量
は
３
０
０
ト
ン
、

売
上
は
６
０
０
０
万
〜
７
０
０
０
万
円
に
な
っ
て
い
ま

す
。
か
つ
て
の
４
０
０
〜
５
０
０
ト
ン
あ
っ
た
年
間
生
産

量
と
比
べ
る
と
、
現
在
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

佐
藤
氏
は
、
そ
の
主
な
理
由
を
「
地
域
を
ま
と
め
る
指

導
者
の
不
足
」
と
指
摘
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
「
外
部
情
報

へ
の
ア
ク
セ
ス
の
乏
し
さ
も
影
響
し
て
い
る
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。
成
功
に
は
地
域
全
体
で
グ
ロ
ー
バ
ル
な
情
報
を

共
有
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
、
佐
藤
氏
自
身
の
経
験
か
ら

語
っ
て
い
ま
す
。

３
年
で
実
ら
せ
た
柚
子

　

移
住
後
、
佐
藤
氏
は
15
ア
ー
ル
の
土
地
を
3
つ
の
区
画

に
分
け
て
柚
子
栽
培
を
開
始
し
ま
し
た
。
通
常
、
柚
子
は

植
え
て
か
ら
収
益
が
出
る
ま
で
に
最
低
で
も
13
年
か
か
る

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
な
ん
と
か
収
穫
時
期
を

早
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
と
考
え
、
四
国
の
ミ
カ
ン
農

家
を
訪
ね
、
低
コ
ス
ト
で
高
い
成
果
を
上
げ
る
栽
培
技
術

を
習
得
し
、
柚
子
の
栽
培
に
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
の
結
果
、
柚
子
の
木
は
わ
ず
か
3
年
で

収
穫
可
能
な
状
態
に
成
長
し
ま
し
た
。
そ
の
栽
培
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
最
初
の
2
年
間
は
あ
え
て
実
を
付
け
ず
、
木
自

体
の
成
長
に
注
力
す
る
こ
と
で
す
。
3
年
目
に
は
質
の
良

地
球
に
恩
返
し
の
森
づ
く
り
事
業
部
で
は
、
２
０
１
３
年
よ
り
大
分
県
由
布
市
庄
内
町
・
地
球
に
恩

返
し
の
森
づ
く
り
を
通
し
て
、
環
境
活
動
や
里
山
保
全
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
今
月
は
、
地
域
未
来

計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
長
ヴ
ァ
フ
ァ
ダ
リ 

カ
ゼ
ム
立
命
館
ア
ジ
ア
太
平
洋
大
学
教
授
よ
り
、
由
布
市
余
谷

地
域
に
お
け
る
移
住
定
住
促
進
に
つ
い
て
の
活
動
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

柚子園から考える
移住と地域のこれから
―余

よだに

谷地域で進む関係人口づくり―

地域未来計画研究センター所長　
立命館アジア太平洋大学教授

ヴァファダリ カゼム

3 年で収穫可能な状態に栽培す
ることができた柚子の木
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い
柚
子
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

対
話
と
実
践
が
、
地
域
の
明
日
へ

　

調
査
結
果
に
よ
っ
て
、
地
域
資
源
を
短
期
間

で
付
加
価
値
化
す
る
た
め
に
は
、
土
地
や
経
験

の
み
な
ら
ず
「
情
報
」
の
存
在
が
極
め
て
重
要

で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
終
了
後
に
開
催
し
た
研

究
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
住
民
と
参
加
者
が

移
住
政
策
に
つ
い
て
議
論
を
行
い
ま
し
た
。
議

論
の
な
か
で
、
住
宅
や
就
業
支
援
に
加
え
、
移

住
後
の
定
住
化
を
促
す
地
域
の
受
け
入
れ
体
制

や
人
材
育
成
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
を
支
え
る
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
や
、
農
業
お

よ
び
生
活
に
関
す
る
伝
統
的
な
知
識
の
継
承
、

さ
ら
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
情
報
収

集
・
発
信
力
の
強
化
が
重
要
課
題
と
し
て
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

佐
藤
氏
が
柚
子
園
で
得
た
学
び
は
、
単
な
る

農
業
体
験
に
と
ど
ま
ら
ず
、
人
口
減
少
が
進
む

時
代
の
地
域
づ
く
り
に
お
い
て
、
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
や
情
報
、
人
と
人
と
の
結
び
つ
き
が
ど

れ
ほ
ど
大
切
か
を
考
え
る
契
機
と
な
り
ま
し

た
。
余
谷
地
域
で
の
関
係
人
口
創
出
に
向
け
た

活
動
も
、
こ
の
よ
う
な
現
場
で
の
対
話
と
実
践

を
積
み
重
ね
て
、
地
域
の
将
来
へ
と
広
が
っ
て

い
ま
す
。

「地球に恩返し基金」 に寄付をいただき、ありがとうございました

窪田　ツルエさん 東京都渋谷区

堤　サミ子さん 東京都世田谷区

橋本　龍子さん 東京都豊島区

水戸　良彦さん 宮城県仙台市
山口　和男さん 東京都江東区
匿名希望　２名　50 音順

※ 2026 年５月 1 日～５月 31 日の期間、　７名の方から寄付をいただきました
※堤サミ子さん、匿名希望の１名が１０００ポイント達成されました。

地 球 に 恩 返 し 運 動 に つ い て
私たちの生命を育んでくれている地球 !! このやさしい地球に
少しでも恩返しをして、次世代に美しい地球を残しませんか。
皆さんのご寄附で「地球に恩返しの森」に植樹ができ、
銘板にはあなたのお名前が刻まれます。

※匿名希望の方は、振込用紙の「通信欄」に「匿名希望」と、ペンネーム希望の方は
　「ペンネーム」を明記の上「ご依頼人欄」には必ずお名前をご記入ください。

● 郵便局から振り込む場合
郵便局口座番号：00140-7-743432
加入者：地球に恩返し基金

● 他行からゆうちょ銀行に振り込む場合
店名：〇一九（ゼロイチキユウ）
種目：当座　口座番号：0743432
加入者：地球に恩返し基金

地球に恩返し運動本部地球に恩返し運動本部
連絡先：TEL.03-5215-2383

NPO りすシステム
地球に恩返しの森づくり事業部

地球に恩返し地球に恩返し
基金振込先基金振込先

柚子畑でフィールドワークを行う学生

※
一
村
一
品
運
動
と
は

　

１
９
７
９
年
、
当
時
の
大
分
県
知
事
・
平
松

守
彦
氏
が
提
唱
し
た
大
分
県
発
祥
の
地
域
振
興

運
動
で
す
。
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
世
界
に

通
用
す
る
産
品
や
文
化
を
育
て
る
こ
と
を
目
指

し
、
①
ロ
ー
カ
ル
に
し
て
グ
ロ
ー
バ
ル 

②
自

主
自
立
・
創
意
工
夫 

③
人
づ
く
り 
の
三
つ
を

基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
は
そ
の

後
、
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
を
は
じ
め
世
界
各
国

へ
広
が
り
ま
し
た
。
大
分
県
で
は
関
サ
バ
、
大

分
麦
焼
酎
、
干
し
シ
イ
タ
ケ
、
豊
後
牛
な
ど
が

代
表
的
な
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
成
長
し
て
い

ま
す
。
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パ
ー
ト
ナ
ー
の

利
用
者
さ
ま
の
「
こ
う
し
た
い
」
に
寄
り
添
い
、日
々
奮
闘
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー

の
活
動
を
、今
号
も
ご
紹
介
し
ま
す
。
直
近
の
話
題
だ
け
で
な
く
、心
に
残
っ

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
お
届
け
し
ま
す
。

東日本支部　
念願の聖地へ　93歳、自らの足で歩んだ高野山参拝記

2012 年、「施設入居の身元保証」をきっかけに契約された A さん（93 歳・女性）。「束
縛のない自由な暮らしがいい」と、入居後すぐに施設を解約し、同敷地内のマンショ
ンを購入して今もお元気でひとり暮らしを続けております。

５年前の心臓のカテーテル手術を乗り越
え、現在は視力・聴力にハンディキャップ
を抱えながらも、２か月ごとの通院をこな
し、自立した生活を送る極めてバイタリ
ティ溢れる女性です。
　そんなＡさんからある日、ひとつの願い
が語られました。「高野山へ、お参りに行
きたい」
　数年前に千葉にあったご主人の「墓じま
い」をし、現在は巣鴨で眠るご主人ですが、
実は以前にりすシステムでも高野山参拝を
計画していたのですが、直前の台風で中止
になった経緯がありました。「高齢ではあ
るが、どうしても希望を叶えて差し上げた
い」その想いから、万一の事態に備えて看
護師資格を持つスタッフが同行し、計３名
での１泊２日の旅がスタートしました。
■ 新幹線での珍道中と、古都・奈良での

前夜祭
　旅の始まりは東京駅。500ml の缶ビー
ル３本とおつまみを買い込み、新幹線に乗
り込みました。車中、楽しく盛り上がって
いると、車掌さんから「もう少し静かに
……」と注意を受ける一幕も。耳が不自由
なＡさんにとっては、周囲の状況や仮眠し
ている乗客の気持ちが掴みづらかったよう
ですが、そんなお茶目なハプニングも旅の
醍醐味です。
　新大阪からは先達（案内人）もジャンボ
タクシーと合流し、初日は奈良へ。
　東大寺の大仏を見学し、ホテルではお洒
落な洋食ディナーに舌鼓……と思いきや、
高齢のＡさんの口には少し合わなかったご
様子。しかし、大好きな日本酒をなんと４
合も平らげ、酔う素振りも見せずにしっか
りとした足取りで部屋に戻る姿には、同行
スタッフも驚かされるばかりでした。
　夜間はベッドからの転落防止など安全を
考慮し、看護師スタッフが同室でサポート
を行いました。

■ 車椅子は不要！ 己の足で踏みしめた聖
地・高野山

　翌日、いよいよ目的地高野山へ。
　壇上伽藍、金剛峯寺、そして奥の院へ向
かう代表的な参拝ルートを巡ります。先達
さんが耳元で大声を張り上げながら、丁寧
に歴史や由来を解説してくださいました。
参拝前、体力を懸念した先達さんから車
椅子を提案されましたが、Ａさんは「こ
んなものはいらない！」と一喝。なんと、
すべて自らの足で歩くことを選択された
のです。
　道中、立ち並ぶ企業墓の規模に驚き、大
自然の巨木に見とれ、歴史に名を残した
名だたる武将の墓碑に感心しながら、一
歩一歩、確かな足取りで奥の院へと進ま
れました。
■奥の院での祈り
　溢れる想いを胸に、Ａさんは先達さん
から頂いた光明真言を大きな声で 3 度唱
えました。「おんあぼきゃべいろしゃのう　
まかぼだらまにはんどま　じんばらはら
ばりたやうん」
　杉木立の間に、ご主人への想いと感謝
の祈りが響き渡った瞬間でした。
■ 旅を終えて
　新大阪駅で早めの夕食を済ませ、東京
の自宅に帰り着いたのは夜８時を過ぎた
頃でした。
　さすがに疲労の色は見え隠れしていた
ものの、その表情は「長年の念願を叶えた」
という大きな達成感と満足感に満ちあふ
れていました。
　93 歳という年齢での長距離移動は決し
て容易なことではありません。しかし、「行
きたい」という強い意志と、プロのサポー
トが噛み合えば、いくつになっても夢は
叶えられる。Ａさんの力強い後ろ姿から、
私たちスタッフも大きな勇気と感動をい
ただいた素晴らしいサポートとなりまし
た。
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九州支部　事務所でちょっとお話を……　

　Ｙさん（52歳女性）は、６年ほど前、説明会に参加
され、３か月後には公正証書が終わりました。お父様
が亡くなり、死後事務の煩雑さを実感。高齢の母や遠
方にいる兄に手続きをしてもらうのは大変だろうと、
りすシステムとの契約を決断されたそうです。
　おぼえがき書類の作成は郵送でやり取り、最終的に
は個別面談で完成しました。その後の確認シートは、
毎年近況報告が記載されています。企画書の見直しで

は、平日に休みを取り来所されたこともありました。
　去年の確認シートには、初めて見守り訪問希望に
チェックがあり、ちょっと話を聴いてもらえたらうれ
しいですと記載されていました。１時間程度でしたが、
勤務されている職場の事情や、可能な限り仕事は続け
ていきたいとの抱負など、勤務先の事務所でお話を伺
いました。見守りは訪問だけではありません。年に１
回どうぞご利用ください。

2026りす倶楽部３月号第 338 号でご紹介した、20数年前に東日本支部で契約して、
10年ほど経ったころ、生まれ故郷九州への転居を決断。九州支部大分支部がサポー
トすることになった、Ｙさん（96歳・男性）とＭさん（91歳・女性）のその後です。

　りすシステムは、契約家族として悩ましい日々でし
たが、４月末には、Ｍさんはレスパイト入院（※）か
ら元気に退院されました。
　Ｙさんの要望があり、お部屋は当初の計画とは違う
配置、Ｍさんは一時介護フロアの利用を開始しました。
24時間ご夫妻同室生活から、それぞれ個別の時間を取
れるように工夫し、穏やかな生活を送っていました。
ところが１週間ほど経過したころ、今度はＹさんのレ
スパイト入院となりました。60日間はあっという間

です。長年連れ添ったご夫妻それぞれの意思を尊重
し、より良い生活を送っていただくために、契約家族
として寄り添ってまいります。

※レスパイト入院とは、在宅で介護や看護を行っている
家族が、一時的にその負担から解放され、休息やリフ
レッシュができるように、要介護者が短期間入院でき
る制度を指します。入院ルールは、各病院の体制や地
域の連携体制によって異なります。

九州支部　夫婦それぞれの、自分らしく　その２　
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。
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りすシステムは

プライバシーマークを
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シ
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い
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す
。
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報 告イ ベ ン ト

　春の例会は、昨年の忘年会で提案された熱田神宮参詣を実施
いたしました。代表の参加も合わせ全員で 8 名、新緑の熱田の
杜を散策し、神宮前のせいろ蒸し料理店で昼食を楽しみました。

りすセンター
りすセンター
静岡東部静岡東部

中部日本支部
中部日本支部

　箱根ホテルでは、自然に囲まれた芦ノ湖を一望しながらのんび
りとした時間を過ごし、ランチコースが運ばれてくると、笑顔いっ
ぱい、和気あいあいとした雰囲気の中でお食事を楽しまれており
ました。
　箱根神社では、本殿までの道のりに急な坂や階段がありました
が、事前にお願いしてあったエレベーターを快く利用させていた
だき、安心して参拝することができました。
　ゆったりとした行程の中、皆さんと和やかな時間を過ごし、笑
顔あふれる楽しい旅となりました。

富
士
山
ス
タ
ン
プ
付
き
の

男
前
・
べ
っ
ぴ
ん
証
明
書

202
6年5月27日

初夏の縁遊会 初めての行事、初夏の縁遊会　「箱根の絶景と美食の小旅行」
当日は晴れ間にも恵まれ、過ごしやすい気候の中、14 名の参
加者様と共にバスでの杉山代表の挨拶でスタートしました。車
内では、絶景やランチへの期待、それぞれの思い出話に花を咲
かせながらの楽しいひとときとなりました。

　くもり空を想定し富士山を見ることができないの
では……と富士山観光案内所作成の「男前証明書」
と「べっぴん証明書」の絵はがきをご用意しており
ましたが、十国峠では初夏の富士山が綺麗にお顔を
出してくださり、参加者様の素敵な笑顔とともに集
合写真を撮ることができました。

　食後は、熱田の町家長屋をイ
メージして整備された「あつ
た nagAya」をゆっくりと巡り、
締めくくりには名物の清め餅と
お抹茶をいただきながら、お互
いの近況報告など和やかに語り
合いました。
　「秋にも食事会をしませんか、
今から楽しみにしています」と
の声も上がり、再会を約束して
散会となりました。 「神鶏（しんけい）」熱田神宮境内に住む、

みかけると幸運が訪れるといわれる神の使いの鶏

「
信
長
塀
」
信
長
が
桶
狭
間
の
大
勝

の
お
礼
と
し
て
奉
納
し
た
。
土
・

石
灰
・
瓦
を
暑
く
積
み
重
ね
た
塀
。

202
6年5月11日

熱田神宮参詣
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りす友の皆さま　ご意見・体験談をお聞かせくださいませんか？

「正解」でなくて大丈夫
「私はこうした」「こんな暮らし方をしている」という皆さま
ご自身のお話がこれから住まいを考える方の力になります

　ご無理のない範囲で、楽しくお読みいただけるような
「住まい自慢」も大歓迎です

こんなことを教えてください

▶施設を選ぶ際に重視したこと
▶見学で気をつけたポイント
▶実際に暮らしてみて感じたこと
▶「思っていたのと違った」と感じたときの工夫
▶この施設のここが好き、助かっていること
▶日々心がけていること　など

「私の住まい方」 投稿募集

　りす倶楽部では、「施設を考え始めてい
るものの、実際の暮らしがどんなものか知
りたい」というお声をいただくことがあり
ます。

　高齢者住宅やホームといっても、その形
はさまざま。パンフレットだけでは伝わら
ない、暮らしのリアルがあるのではないで
しょうか。

　そこで今回、実際に施設や高齢者住宅な
どでお暮らしの会員の皆さまに、体験談を
お聞かせいただきたく募集いたします。

皆さまからの温かなご投稿を
お待ちしております

どうぞお気軽にご投稿ください

お手紙　〒 102-0073 東京都千代田区九段北 1-4-5-5F
ＦＡＸ　03-3511-3278
メール　azhensyu+lissclub@gmail.com

投稿は
編集部まで

相続登記の見落としにご注意ください

不
動 産

株式会社 りすネット

　今年1月号のりす倶楽部で相続
登記や住所・氏名変更登記の義務
化についてご紹介しました。
　その後、「登記の変更はどのよ
うに手続きをしたらいいのです
か？」という相談をいただくよう
になりました。
　ご相談を受ける中で、前面道路
として利用している私道をご近所
と共有で所有していたり、少し離
れた場所にあるご近所との共有の
ゴミ置場を所有していたりするに
もかかわらず、その相続登記がさ
れていないことに初めて気づかれ
る方がいらっしゃいました。
　「登記」と聞くと、固定資産税
が課税されている土地や建物だけ
が対象と思われがちです。しかし、

公衆用道路・私道・ゴミ置場・田
舎の山林なども、相続した場合は
相続登記が必要です。
　これらの不動産は、固定資産税
が非課税であったり、評価額が低
く課税されていなかったりする場
合があります。そのため、「固定
資産税納税通知書」には記載され
ず、存在そのものを見落としてし
まうことが少なくありません。
　では、納税通知書に載っていな
い不動産をどうやって調べればい
いのでしょうか？　納税通知書に
載っていない不動産を調べる方法
の１つに「名寄帳（なよせちょう）」
があります。
　名寄帳は、市区町村が作成して
いる固定資産税課税台帳を、所有
者ごとにまとめたもののことで
す。同じ市区町村内の不動産がま
とめられているので、特定の人が
持っている不動産を一覧で確認す

ることができます。
　相続手続きの際、固定資産税が
課税されている土地や建物だけ相
続登記を行い、ご近所と共有して
いる私道やゴミ置場などの登記を
見落としてしまうケースは少なく
ありません。「うちにも共有の私
道があったかも知れない」「親が
持っていた不動産を全て把握でき
ているだろうか？」と思われた方
は、名寄帳の閲覧・取得で確認さ
れることをおすすめします。

株式会社りすネット
りすシステムの利用者様の不動
産の売却を主に行っています。
売りたい方は勿論ですが、色々
な不動産の相談もお受けしてい
ます。
電話相談は無料ですが、調査や
お手伝いをする場合は費用がか
かる場合がございます。
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りすセンター・新木場

０１２０-３７３- ９５９０１２０-３７３- ９５９
NPO りすシステム

◎参加費は無料です。定員数がありますので、ご予約ください
◎定員になり次第、締め切りとさせていただきます

０１２０-８８９- ４４３０１２０-８８９- ４４３談話室のお問い合わせ
お申込み先はこちら

● 談 話 室  の ご 案 内 ●

北海道支部

７月６日（月）11時 ~15時

８月６日（木）11時 ~15時

９月７日（月）11時 ~15時

会場：北海道支部事務所

東日本支部
７月１５日（水）13時～ 15時

７月２８日（火）13時～ 15時

９月１５日（火）13時～ 15時

９月２８日（月）13時～ 15時

定員：１０名 会場：北の丸グラスゲート

中部日本支部
７月１０日（金）13時～ 15時

９月１０日（木）13時～ 15時

会場：中部日本支部事務所

西日本支部
７月２３日（木）13時～ 15時

９月２５日（金）13時～ 15時

定員：５名 会場：西日本支部事務所

中国支部
７月４日（土）12時 30分～ 14時 30分

９月４日（金）12時 30分～ 14時 30分

会場：参加申し込みの方にお知らせします

北日本支部
７月３０日（木）11時～ 15時

９月３０日（水）11時～ 15時

会場：北日本支部事務所

西東京ブランチ
７月２１日（火）13時～ 15時

９月２１日（月）13時～ 15時

定員：８名 会場：西東京ブランチ

横浜事務所
７月２５日（土）13時～ 15時

９月２５日（金）13時～ 15時

定員：６名 会場：横浜事務所

大分支部
７月２５日（土）談話室：13時～ 15時

９月２５日（金）談話室：13時～ 15時

会場：大分支部事務所

九州支部
７月２９日（水）13時～ 15時

９月２９日（火）13時～ 15時

定員：３名 会場：九州支部事務所

暑さの厳しい8月は、談話室をお休みさせていただきます 
皆さま、どうぞ体調にお気をつけてお過ごしくださいませ

各支部、皆さまのお越しを
お待ちしています♪

8 月開催あり
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