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杉
山 

歩

Ｎ
Ｐ
Ｏ
り
す
シ
ス
テ
ム
代
表

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

福
寿
草

枯
草
の
下
で
寒
さ
を
し
の
い
だ
福
寿
草
が
、
よ
う
や
く
訪
れ
た
早
春
の
陽
だ
ま
り
に
黄
金
色

の
花
を
咲
か
せ
て
い
る
。
晴
れ
れ
ば
開
き
、
曇
れ
ば
閉
じ
る
可
憐
な
正
直
さ
に
、
何
か
し
ら

学
ぶ
も
の
が
あ
る
。

（
り
す
倶
楽
部
２
０
２
３
年
２
月
号
第
３
０
８
号
掲
載
を
再
掲
）

弁
護
士　

福
井
大
海

　

1
月
発
行
の
り
す
倶
楽
部
３
３
６
号
で
、

り
す
シ
ス
テ
ム
創
始
者
・
松
島
如
戒
が
32
年

の
歩
み
に
つ
い
て
語
っ
た
内
容
を
、
私
自
身

も
懐
か
し
い
思
い
で
読
み
ま
し
た
。

　

日
本
の
制
度
は
、
今
も
家
族
親
族
主
義
が

中
心
で
す
。
家
族
親
族
な
ど
身
寄
り
の
な
い

人
へ
の
対
応
策
と
し
て
「
高
齢
者
等
終
身
サ

ポ
ー
ト
事
業
」
と
い
う
制
度
が
で
き
、
多
く

の
事
業
者
が
参
入
し
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
策

定
さ
れ
、
昨
年
に
は
業
界
団
体
も
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
業
界
団
体
に
加
入
す
る
こ
と
が
信
頼

の
証
と
な
る
こ
と
が
広
ま
り
、「
り
す
シ
ス

テ
ム
は
団
体
に
加
入
し
な
い
の
か
」
と
尋
ね

ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
昨
年
末

か
ら
の
忘
年
会
、
新
年
会
で
も
利
用
者
の
皆

様
か
ら
直
接
尋
ね
ら
れ
、「
加
入
し
ま
せ
ん
。

理
念
や
活
動
の
方
向
性
、
目
指
し
て
い
る
も

の
が
大
き
く
違
い
ま
す
か
ら
」
と
お
答
え
し

て
い
ま
す
。

　

松
島
は
先
月
号
で
皆
様
に
答
え
を
委
ね
ま

し
た
の
で
、
私
見
を
申
し
上
げ
ま
す
と
、「
高

齢
者
等
終
身
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
は
「
家
族
が

い
な
い
、
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
を
支
援
す

る
事
業
」
と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
は

こ
の
表
現
に
違
和
感
を
感
じ
ま
す
。
家
族
親

族
が
い
な
い
こ
と
で
、
生
活
す
る
う
え
で
の

困
り
ご
と
が
解
決
で
き
な
い
か
ら
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
利
用
す
る
、
と
い
う
こ
と
は
確
か
な

の
で
す
が
、「
身
寄
り
の
な
い
」
か
わ
い
そ

う
な
人
を
支
援
す
る
シ
ス
テ
ム
だ
と
言
わ
れ

て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
。

　

発
足
当
初
か
ら
、
り
す
シ
ス
テ
ム
は
「
自

分
ら
し
い
生
き
方
の
支
援
、
自
己
決
定
し
た

死
後
の
こ
と
を
託
す
」
こ
と
を
契
約
で
お
引

き
受
け
す
る
組
織
で
す
。
家
族
・
身
寄
り
の

有
無
は
一
切
関
係
な
く
、
周
り
に
迷
惑
を
か

け
ず
に
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
、
と
い
う
方

が
契
約
さ
れ
て
い
ま
す
。
業
界
団
体
と
は
根

底
か
ら
考
え
方
が
違
う
、と
考
え
て
い
ま
す
。

実
際
、
こ
こ
数
年
は
、
お
子
さ
ん
も
い
る
、

親
族
関
係
も
良
好
、
と
い
う
方
が
多
く
契
約

さ
れ
て
い
ま
す
。関
係
が
良
好
だ
か
ら
こ
そ
、

迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
お
気
持
ち
を

持
つ
方
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

様
々
な
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
仕
組
み
を

作
り
上
げ
て
き
た
り
す
シ
ス
テ
ム
の
活
動
を

信
頼
し
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
託
し
て
く
だ

さ
る
皆
様
の
た
め
に
、
さ
ら
に
仕
組
み
を
充

実
さ
せ
、
今
年
も
一
歩
ず
つ
前
進
し
て
い
き

ま
す
。
皆
様
か
ら
の
ご
指
導
、
ご
支
援
を
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



イ
チ
イ
の
名
の
い
わ
れ

　

冬
の
寒
さ
に
も
め
げ
ず
濃
い
緑
色
の
葉
を
広
げ
る
イ
チ

イ
。
庭
園
木
や
生
け
垣
に
利
用
さ
れ
、
剪
定
し
て
い
ろ
い

ろ
な
形
の
仕
立
物
と
し
て
も
お
な
じ
み

の
木
で
あ
る
。

　

イ
チ
イ
の
名
は
、
今
か
ら
１
３
０
０

年
も
前
、
大
宝
律
令
（
７
０
１
年
制
定
）

が
制
定
さ
れ
、
位
階
制
度
の
基
礎
が
確
立

し
た
時
に
、
位
階
の
最
上
級
に
正
一
位
を

授
け
、
こ
の
位
の
人
が
手
に
持
つ
笏

し
ゃ
く

を
作

る
た
め
に
使
わ
れ
た
こ
と
に
由
来
す
る
。

こ
の
木
を
笏
と
し
た
の
は
『
和わ

み
ょ
う
し
ょ
う

名
抄
』

（
９
３
１
～
９
３
８
）
の
イ
チ
イ
の
項
に

「
木き

し
ゃ
く
た
る
べ
き
な
り

可
為
笏
也
」
と
あ
る
こ
と
か
ら
古
く

か
ら
の
伝
統
と
考
え
ら
れ
る
。

　

笏
は
飛
騨
の
細
工
師
に
よ
っ
て
飛
騨

の
山
に
生
え
る
イ
チ
イ
で
作
ら
れ
て
い

た
。
ア
ラ
ラ
ギ
と
い
う
名
も
イ
チ
イ
の
こ

と
で
あ
る
。
北
海
道
、
東
北
地
方
で
は
オ

ン
コ
と
呼
ぶ
の
が
、
一
般
的
の
よ
う
だ
。
北
海
道
で
は
垣

根
や
庭
木
に
使
わ
れ
る
。

　

古
代
ギ
リ
シ
ャ
で
は
死
や
悲
哀
の
象
徴
と
さ
れ
た
。
イ

ギ
リ
ス
の
教
会
の
墓
地
に
は
イ
チ
イ
が
多
く
植
え
ら
れ
て

い
る
。
一
方
、
常
緑
で
あ
る

た
め
中
世
、
ル
ネ
サ
ン
ス
時

代
に
は
不
死
の
象
徴
と
し
て

木
の
枝
が
葬
式
に
用
い
ら
れ

た
と
い
う
。

　

イ
チ
イ
科
樹
木
は
世
界
に

12
種
あ
り
、
そ
の
う
ち
わ
が

国
に
は
、
イ
チ
イ
の
ほ
か
、

キ
ャ
ラ
ボ
ク
、
イ
ヌ
ガ
ヤ
、

カ
ヤ
、
チ
ャ
ボ
ガ
ヤ
が
存
在

す
る
。

　
「
一
位
の
実
」
は
秋
の
季

題
で
、花
言
葉
は「
悲
哀
」「
憂

愁
」
だ
。

工
芸
材
と
し
て
の
イ
チ
イ

　

材
の
質
が
穏
や
か
で
木
理
は
通
直
、
ね
じ
れ
、
狂
い
が

少
な
い
。
心
材
は
紅
褐
色
で
時
間
の
経
過
と
と
も
に
暗
褐

色
に
な
る
。
辺
材
は
白
色
な
い
し
は
淡
黄
色
で
、
心
材
と

辺
材
の
色
の
差
が
は
っ
き
り
と
し
て
い
る
。
心
材
は
重
く

耐
朽
性
に
富
む
の
で
門
柱
に
使
わ
れ
た
り
す
る
。
材
は
弾

力
性
に
富
む
の
で
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
は
弓
を
作
っ
て
い
た

し
、
イ
ギ
リ
ス
シ
ャ
ー
ウ
ッ
ド
の
森
の
ロ
ビ
ン
フ
ッ
ド
は

西
洋
イ
チ
イ
の
弓
を
持
っ
て
い
た
。
ア
メ
リ
カ
イ
ン
デ
ィ

ア
ン
も
イ
チ
イ
か
ら
弓
を
作
っ
て
い
た
。
イ
チ
イ
材
は
今

で
も
洋
弓
の
材
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
。
弾
性
が
強
く
狂

わ
な
い
の
で
よ
い
。

　

材
色
が
美
し
い
た
め
花
台
や
仏
像
、
置
物
、
寄
木
細
工
、

お
盆
、
額
縁
な
ど
の
工
芸
品
に
使
わ
れ
、
岐
阜
地
方
に
多

く
生
育
し
、
飛
騨
高
山
地
方
に
伝
わ
る
伝
統
的
工
芸
品
、

一
位
一
刀
彫
な
ど
の
イ
チ
イ
細
工
に
使
わ
れ
る
。
ア
イ
ヌ

の
彫
刻
な
ど
に
も
利
用
さ
れ
て
い
る
。

　

建
築
材
と
し
て
は
床
柱
、
床
板
、
天
井
板
と
し
て
利
用

さ
れ
る
。
一
時
、
鉛
筆
材
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
こ
と
も

あ
っ
た
が
今
で
は
使
わ
れ
て
い
な
い
。

　

イ
チ
イ
は
成
長
が
遅
く
、
年
輪
が
細
か
い
。
そ
れ
に
油

を
多
く
含
み
材
に
光
沢
が
あ
り
、
色
調
が
美
し
い
。
天
然

の
木
肌
を
活
か
し
、
彩
色
を
ほ
ど
こ
さ
な
い
彫
刻
と
し
て

知
ら
れ
て
い
る
一
位
一
刀
彫
は
、
江
戸
末
期
に
大
成
さ
れ

た
。
彫
っ
た
ば
か
り
の
白
く
美
し
い
イ
チ
イ
の
木
肌
に

は
時
が
経
つ
に
つ
れ
色
つ
や
が
現
れ
、
落
ち
着
き
を
増

す
。
刀
で
仕
上
げ
た
あ
と
、
ト
ク
サ
、
ム
ク
の
葉
で
磨
き
、

東
京
大
学
名
誉
教
授　

谷
田
貝　

光
克　

薬
用
成
分
を
多
く
含
む
イ
チ
イ

薬
用
成
分
を
多
く
含
む
イ
チ
イ

イチイの老木
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白は
く
ろ
う蝋

を
使
う
。
仕
上
げ
に
蝋
引
き
す
る
の
は
イ
チ
イ
材
に

含
ま
れ
て
い
る
タ
ン
ニ
ン
を
表
面
に
誘
い
出
す
た
め
と
い

う
。
蝋
と
と
も
に
タ
ン
ニ
ン
が
空
気
と
光
に
触
れ
て
色
つ

や
が
出
て
く
る
し
く
み
だ
。
岐
阜
県
の
県
木
。

薬
用
と
し
て
の
イ
チ
イ

　

イ
チ
イ
の
葉
は
民
間
で
生
薬
名
を
一い

ち
い
よ
う

位
葉
の
名
で
薬
と

し
て
使
わ
れ
て
き
た
。
夏
に
採
取
し
て
日
干
し
し
て
煎
じ

て
飲
む
と
血
圧
を
下
げ
、
心
臓
の
鼓
動
を
緩
和
す
る
働
き

が
あ
る
。
薬
効
成
分
は
タ
キ
シ
ン
、
タ
キ
シ
ニ
ン
と
い
う

ア
ル
カ
ロ
イ
ド
で
あ
る
。
材
の
切
片
は
煎
じ
て

民
間
で
糖
尿
病
、
利
尿
、
通
経
に
も
使
わ
れ
て

い
た
。

　

イ
チ
イ
は
イ
チ
ョ
ウ
、
ポ
プ
ラ
な
ど
と
同
じ

く
雌
雄
異
株
な
の
で
、
近
く
に
雄
株
が
な
け
れ

ば
実
が
な
ら
な
い
。
初
秋
に
雌
株
に
つ
く
小
さ

く
丸
い
赤
い
実
は
濃
い
緑
色
の
葉
に
映
え
る
。

黄
色
の
実
を
付
け
る
変
種
も
あ
る
。

　

実
は
あ
ま
く
食
用
に
な
る
が
種
子
に
は
タ
キ

シ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
直
接
食
べ
る
と
毒

が
強
す
ぎ
る
の
で
食
べ
な
い
ほ
う
が
よ
い
。

が
ん
を
治
す
イ
チ
イ

　

イ
チ
イ
で
特
筆
す
べ
き
こ
と
は
が
ん
の
治
療

薬
と
し
て
役
立
っ
て
い
る
こ
と
だ
。
50
年
ほ
ど

前
に
米
国
西
部
に
生
育
す
る
太
平
洋
イ
チ
イ
の

樹
皮
の
抽
出
物
に
が
ん
を
抑
え
る
成
分
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
見
出
さ
れ
た
。

　

そ
の
後
、
抗
が
ん
成
分
の
タ
キ
ソ
ー
ル
が
採
り
だ
さ
れ

構
造
が
決
定
さ
れ
て
、
動
物
実
験
、
ヒ
ト
に
よ
る
臨
床
実

験
を
経
て
30
年
か
け
て
抗
が
ん
剤
と
し
て
利
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
そ
の
間
、
研
究
の
た
め
に
多
く
の
太
平
洋

イ
チ
イ
の
樹
皮
が
剥
が
さ
れ
た
り
、伐
採
さ
れ
た
り
し
た
。

そ
の
た
め
、
フ
ク
ロ
ウ
が
住
処
を
失
う
よ
う
な
事
態
も
生

じ
、
も
と
も
と
そ
れ
ほ
ど
蓄
積
の
多
く
な
い
樹
種
な
の
で

絶
滅
の
恐
れ
ま
で
懸
念
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
環
境
保
護
面

で
問
題
に
さ
れ
だ
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
折
、
同
じ
イ
チ
イ
属
で
欧
州
に
生
育
す

る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
イ
チ
イ
に
も

タ
キ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
、
さ
ら
に

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
イ
チ
イ
に
は
タ

キ
ソ
ー
ル
の
前
駆
体
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
わ
か

り
、
そ
れ
か
ら
の
タ
キ
ソ
ー

ル
へ
の
合
成
も
可
能
に
な
る

な
ど
し
て
、
タ
キ
ソ
ー
ル
の

抗
が
ん
剤
と
し
て
の
利
用
が

可
能
に
な
っ
た
。

　

イ
チ
イ
は
成
長
が
極
端
に

遅
い
の
で
成
木
の
樹
皮
を

採
取
す
る
に
は
限
り
が
あ

る
。
複
雑
な
構
造
を
持
つ
タ

キ
ソ
ー
ル
の
化
学
合
成
も
米

国
の
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
成

功
し
て
い
る
。
し
か
し
、
そ

の
合
成
法
は
複
雑
な
天
然
物
を
化
学
的
に
合
成
し
た
と
い

う
点
で
学
問
的
に
は
高
く
評
価
さ
れ
る
も
の
の
、
工
程
や

収
率
の
面
か
ら
実
用
性
に
は
ほ
ど
遠
い
。
樹
体
の
一
部
を

使
っ
た
組
織
培
養
で
タ
キ
ソ
ー
ル
を
得
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
て
い
る
が
、工
業
的
に
は
ま
だ
確
立
さ
れ
て
は
い
な
い
。

　

そ
の
後
の
研
究
で
幸
い
な
こ
と
に
タ
キ
ソ
ー
ル
は
イ
チ

イ
の
樹
皮
以
外
の
部
位
に
も
含
ま
れ
、
そ
れ
も
数
十
年
経

た
成
木
の
樹
皮
と
同
じ
程
度
に
幼
木
の
葉
に
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
。
葉
の
剪
定
に
よ
る
な

ら
ば
木
を
枯
死
さ
せ
る
こ
と
も
な
く
、
葉
の
再
生
産
も
可

能
で
あ
る
し
、幼
木
な
ら
ば
山
地
に
植
え
る
こ
と
も
無
く
、

苗
畑
で
育
て
て
大
量
生
産
、
収
穫
機
械
を
使
っ
て
の
機
械

に
よ
る
省
力
化
も
可
能
で
あ
る
。

　

タ
キ
ソ
ー
ル
は
が
ん
の
細
胞
分
裂
を
阻
害
す
る
抗
が
ん

物
質
で
、
卵
巣
が
ん
、
乳
が
ん
、
白
血
病
な
ど
に
効
き
目

を
発
揮
す
る
。
卵
巣
が
ん
、
乳
が
ん
を
対
象
に
米
国
な
ど

で
医
薬
品
と
し
て
す
で
に
認
め
ら
れ
て
い
る
し
、
わ
が
国

で
も
タ
キ
ソ
ー
ル
の
誘
導
体
は
抗
が
ん
剤
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
る
。

　

タ
キ
ソ
ー
ル
の
よ
う
な
薬
用
成
分
を
含
む
草
木
は
数
多

い
し
、
民
間
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
き
た
も
の
も
多
い
。
そ

の
有
効
成
分
を
採
り
だ
し
て
医
薬
品
と
し
て
実
用
化
さ
せ

る
に
は
長
期
間
を
要
し
、
大
き
な
障
壁
が
あ
る
こ
と
を
タ

キ
ソ
ー
ル
の
例
は
教
え
て
く
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
天
然
物
は
予
想
も
し
な
か
っ
た
構
造
を

ヒ
ト
に
教
え
て
く
れ
、
さ
ら
に
そ
れ
を
出
発
物
質
と
し
て

よ
り
効
き
目
の
強
い
化
合
物
の
製
造
も
可
能
に
し
て
く
れ

る
。
こ
れ
も
天
の
恵
み
だ
。

剪定され庭木にされるイチイ植林されたイチイ
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● 

新
説
！
イ
エ
ネ
コ
の
ル
ー
ツ
は
北
ア
フ
リ
カ

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
最
中
に
、
従
来
の
説
を

１
８
０
度
ひ
っ
く
り
返
す
新
説
が
発
表
さ
れ
た
の
で

す
。
昨
年
（
２
０
２
５
年
）
11
月
27
日
に
発
表
さ
れ
た
論

文
で
は
、
現
代
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
イ
エ
ネ
コ
の
ル
ー
ツ
は

２
０
０
０
年
前
の
北
ア
フ
リ
カ
だ
と
い
う
の
で
す
。
研
究

チ
ー
ム
は
古
い
ネ
コ
の
標
本
や
、
現
代
の
ネ
コ
な
ど
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
中
の
ネ
コ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
抽
出
し
、
古
代
か
ら
現
代

ま
で
１
万
年
以
上
の
期
間
に
わ
た
る
87
セ
ッ
ト
の
ゲ
ノ
ム

を
分
析
し
ま
し
た
。
す
る
と
現
代
イ
エ
ネ
コ
の
祖
先
は
、

２
０
０
０
年
前
の
北
ア
フ
リ
カ
に
生
息
す
る
リ
ビ
ア
ヤ
マ

ネ
コ
に
近
縁
の
ヤ
マ
ネ
コ
に
由
来
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
た

と
い
う
の
で
す
。
初
期
の
イ
エ
ネ
コ
は
当
時
地
中
海
各
地

で
海
上
貿
易
を
行
っ
て
い
た
フ
ェ
ニ
キ
ア
人
が
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
へ
運
び
、
そ
の
後
ロ
ー
マ
帝
国
が
破
竹
の
勢
い
で
勢
力

を
拡
大
す
る
の
に
伴
っ
て
世
界
に
広
ま
り
ま
し
た
。
そ
し

て
紀
元
前
の
ネ
コ
は
イ
エ
ネ
コ
の
直
接
の
祖
先
で
は
な

く
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ヤ
マ
ネ
コ
に
近
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
と

研
究
チ
ー
ム
は
結
論
づ
け
て
い
ま
す
。

● 

日
本
最
古
の
イ
エ
ネ
コ
は
弥
生
時
代
か

　

さ
て
日
本
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
イ
エ
ネ
コ
が
日
本
に
来
た
の
は
、
弥
生
時

代
に
稲
作
農
耕
に
伴
っ
て
ネ
ズ
ミ
除
け
の
た
め
に
入
っ
て

き
た
説
と
、
飛
鳥
・
奈
良
時
代
に
日
本
に
仏
教
が
入
っ
て

き
た
時
に
ね
ず
み
除
け
と
し
て
経
典
と
一
緒
に
入
っ
て
き

た
説
が
あ
り
ま
し
た
。

　

日
本
で
一
番
古
い
イ
エ
ネ
コ
は
、
弥
生
時
代
中
・
後
期

の
長
崎
県
壱い

き岐
の
カ
ラ
カ
ミ
遺
跡
で
出
土
し
た
イ
エ
ネ
コ

の
骨
で
す
（
図
９
）。
し
か
し
イ
エ
ネ
コ
で
は
な
く
ベ
ン

ガ
ル
ヤ
マ
ネ
コ
（
図
10
）
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

骨
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
分
析
が
な
く
詳
細
は
不
明
で
す
が
、
同
じ
壱

岐
で
同
時
代
の
原
の
辻
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
ネ
コ
の
骨

が
、
ベ
ン
ガ
ル
ヤ
マ
ネ
コ
に
同
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
理

由
の
一
つ
で
す
。

　

古
墳
時
代
末
期
の
兵
庫
県
見
野
古
墳
群
遺
跡
か
ら
出
土

し
た
土
器
（
須す

え

き
恵
器
）
に
は
、
ネ
コ
と
思
わ
れ
る
足
跡
が

つ
い
て
い
ま
す
（
図
11
）。
土
器
工
人
の
周
囲
を
走
っ
て

い
た
と
思
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
イ
エ
ネ
コ
と
言
っ
て
い
い

だ
ろ
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
最
新
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
分
析
で
は
、
日
本
の
イ

エ
ネ
コ
の
祖
先
は
弥
生
時
代
で
も
飛
鳥
・
奈
良
時
代
で
も

な
く
、
平
安
時
代
以
降
に
海
外
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
イ
エ

ネ
コ
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま

た
平
安
京
か
ら
出
土
し
た
ネ
コ
の
骨
を
Ｄ
Ｎ
Ａ
分
析
す
る

と
、
中
国
の
イ
エ
ネ
コ
に
遺
伝
的
に
最
も
近
い
こ
と
も
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
日
本
の
イ
エ
ネ

コ
は
、
平
安
時
代
に
中
国
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
イ
エ
ネ
コ

が
祖
先
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

図 10　ベンガルヤマネコ（さい
たまの公園 HP）

図 11　兵庫県見野６号墳出土須恵
器坏身（姫路市教育委員会
所蔵、写真：国立科学博物
館特別展「古代ＤＮＡ－日
本人のきた道－」より）

図９　壱岐市カラカミ遺跡のイ
エネコの骨（壱岐新聞
2014.9.5）

イ
エ
ネ
コ
の
き
た
道　

後
編

第
18
回

古
賀
秀
策

Ｎ
Ｐ
Ｏ
り
す
シ
ス
テ
ム
顧
問
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● 

日
本
の
イ
エ
ネ
コ
の
ル
ー
ツ

　

前
述
し
た
北
ア
フ
リ
カ
説
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
イ
エ
ネ

コ
の
ル
ー
ツ
は
わ
か
り
ま
し
た
。
で
は
、
東
ア
ジ
ア
や
日

本
の
イ
エ
ネ
コ
の
ル
ー
ツ
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
を
示
唆
す
る
論
文
が
、
北
ア
フ
リ
カ
説
論
文
と

ち
ょ
う
ど
同
じ
日
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
中
国
の
研
究

チ
ー
ム
が
、
イ
エ
ネ
コ
は
１
４
０
０
年
前
に
シ
ル
ク
ロ
ー

ド
経
由
で
中
国
に
持
ち
込
ま
れ
た
と
発
表
し
た
の
で
す
。

研
究
チ
ー
ム
は
過
去
５
０
０
０
年
間
に
中
国
で
発
見
さ
れ

た
ネ
コ
22
体
の
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
分
析
し
、
西
暦
７
３
０
年

ま
で
に
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
商
人
が
イ
エ
ネ
コ
を
東
ア
ジ
ア

に
持
ち
込
ん
だ
こ
と
が
わ
か
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

　

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
か
ら
中
国
に
来
た
イ
エ
ネ
コ
が
、
そ
の

ま
ま
日
本
に
入
っ
て
来
た
と
す
れ
ば
、
時
期
も
ち
ょ
う
ど

平
安
時
代
と
な
り
、
日
本
の
イ
エ
ネ
コ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
分
析
結

果
と
も
よ
く
符
合
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
日
本
や
東
ア

ジ
ア
の
イ
エ
ネ
コ
の
ル
ー
ツ
も
北
ア
フ
リ
カ
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
ね
。

　

ま
た
同
じ
研
究
チ
ー
ム
は
、
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
か
ら
イ
エ

ネ
コ
が
来
る
以
前
に
中
国
に
い
た
ネ
コ
は
ベ
ン
ガ
ル
ヤ
マ

ネ
コ
で
、
家
畜
化
す
る
こ
と
な
く
人
の
集
落
の
周
囲
に
住

み
着
い
て
い
た
と
発
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
中
国
の
ベ
ン

ガ
ル
ヤ
マ
ネ
コ
が
朝
鮮
半
島
経
由
で
壱
岐
に
渡
っ
て
き
た

と
考
え
る
と
、
カ
ラ
カ
ミ
遺
跡
や
原
の
辻
遺
跡
の
ネ
コ
の

骨
も
説
明
が
つ
き
ま
す
ね
。

● 

平
安
時
代
の
イ
エ
ネ
コ

　

平
安
時
代
に
日
本
に
入
っ
て
来
た
イ
エ
ネ
コ
は
、

「
唐か

ら
ね
こ猫

」
と
呼
ば
れ
、
と
て
も
高
価
だ
っ
た
と
み
え
て
、

貴
族
た
ち
に
大
切
に
さ
れ
ま
し
た
。
唐
猫
と
呼
ば
れ
る
か

ら
に
は
、
も
と
も
と
「
日
本
猫
」
も
い
た
の
で
は
な
い
か

と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　

平
安
時
代
の
イ
エ
ネ
コ
と
い
え
ば
、
昨
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放

送
さ
れ
た
大
河
ド
ラ
マ
「
光
る
君
へ
」
で
左
大
臣
の
娘
源

倫
子
が
飼
っ
て
い
た
キ
ジ
ト
ラ
の
猫
「
小
麻
呂
」
を
覚
え

て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
（
図
12
）。
写
真
の

よ
う
に
当
時
は
イ
エ
ネ
コ
に
は
紐
を
つ
け
て
飼
っ
て
い
ま

し
た
。

　
『
源
氏
物
語
』
に
は
こ
の
紐
が
原
因
で
御み

す簾
が
め
く
れ

て
し
ま
い
、
女
三
の
宮
が
柏
木
に
姿
を
見
ら
れ
て
し
ま
う

と
い
っ
た
場
面
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

貴
族
の
家
で
は
イ
ヌ
も
飼
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ネ
コ

の
方
が
相
当
大
事
に
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
が
よ

く
わ
か
る
『
枕
草
子
』
の
一
節
が
あ
り
ま
す
。
要
約
す
る

と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

● 

中
世
か
ら
江
戸
時
代
以
降
の
イ
エ
ネ
コ

　

こ
の
よ
う
に
平
安
時
代
だ
け
で
な
く
、
縄
文
時
代
を
除

い
て
弥
生
時
代
か
ら
江
戸
時
代
ま
で
、
イ
ヌ
は
猟
犬
で
使

わ
れ
た
後
は
食
用
に
も
さ
れ
、
あ
ま
り
大
事
に
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
方
イ
エ
ネ
コ
は
室
町
時
代
に
な
っ
て
も
大
事
に
さ

れ
、
ネ
ズ
ミ
の
害
を
防
げ
な
か
っ
た
た
め
、
安
土
桃
山
時

代
に
「
猫
の
放
し
飼
い
」
令
が
出
て
野
良
猫
が
増
え
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
は
放
し
飼
い
が
普
通
に
な
っ
て
ま
す
ま
す

野
良
猫
が
増
え
ま
し
た
。
そ
し
て
次
第
に
一
般
庶
民
も
広

く
猫
を
飼
う
よ
う
に
な
り
、
多
く
の
絵
や
物
語
に
ネ
コ
が

登
場
し
、
ネ
コ
の
墓
も
作
ら
れ
ま
す
（
図
13
）。
他
方
で

イ
ヌ
と
同
じ
く
食
用
や
鷹
の
餌
に
、
ま
た
は
三
味
線
に
使

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

明
治
時
代
に
な
る
と
ペ
ル
シ
ャ
ネ
コ
な
ど
海
外
の
イ
エ

ネ
コ
が
こ
ぞ
っ
て
輸
入
さ
れ
、
日
本
ネ
コ
と
の
混
血
が
進

み
ま
す
。
戦
後
さ
ら
に
混

血
に
拍
車
が
か
か
り
、
こ

れ
を
危
惧
し
て
１
９
７
０

年
「
日
本
猫
保
存
運
動
」

が
発
起
さ
れ
ま
し
た
が
、

現
在
は
純
粋
な
日
本
猫
は

絶
滅
寸
前
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

図 13　ネコの墓石
　　　（東京都港区立郷

土歴史館）

図 12　ドラマ「光る君へ」
の小麻呂（NHK）

　

一
条
天
皇
に
た
い
そ
う
可
愛
が
ら
れ
て
い
る
猫
が
い

た
が
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
で
乳
母
が
犬
を
け
し

か
け
吠
え
た
と
こ
ろ
、
猫
は
逃
げ
出
し
帝
の
懐
に
逃
げ

込
ん
だ
。
帝
は
大
変
怒
っ
て
犬
を
叩
い
て
追
放
し
た
。

三
、四
日
た
っ
て
犬
は
自
力
で
屋
敷
へ
帰
っ
て
き
た
が
、

男
ど
も
が
見
つ
け
て
叩
き
殺
し
御
所
の
外
へ
捨
て
た
。
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地
球
に
恩
返
し
の
森
づ
く
り
の
あ
ゆ
み

　

生
前
契
約
20
周
年
事
業
と
し
て
企
画
さ

れ
た
薬
用
樹
木
園
を
柱
と
し
た
森
づ
く

り
。
２
０
１
３
年
春
に
ス
タ
ー
ト
し
た
森

づ
く
り
も
12
年
が
経
ち
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
森
づ
く
り
は
道
半
ば
で
す
が
、
前
号
に

続
き
、
現
在
ま
で
の
軌
跡
を
振
り
返
っ
て

み
ま
し
た
。

桜
の
森

　

妙
音
山
と
呼
ば
れ
る
山
の
丘
陵
地
で

桜
の
森
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
約

５
万
７
０
０
０
㎡
の
丘
に
お
よ
そ
４
０
０

本
の
桜
の
木
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
当

初
、
竹
林
や
雑
木
林
で
覆
わ
れ
荒
れ
て
い

た
山
腹
は
、
今
で
は
人
々
が
集
え
る
桜
の

森
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

品
種
も
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
だ
け
で
な
く
、

シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
、
八
重
ザ
ク
ラ
の
仲
間
な

ど
、
多
様
な
品
種
を
選
び
、
開
花
を
長
い

期
間
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
し
て
植
栽
し
て

い
ま
す
。

　

今
で
は
樹
高
も
８
ｍ
を
超
え
、
毎
年
春

に
は
、
一
緒
に
植
え
た
、
赤
、
白
、
ピ
ン

ク
の
ハ
ナ
モ
モ
た
ち
と
と
も
に
、
私
た
ち

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
満
開
の

時
期
に
は
桜
の
ト
ン
ネ
ル
が
で
き
、
訪
れ

る
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
森
に
隣
接
す
る
ク
ヌ
ギ
林
を
間

伐
し
、
シ
イ
タ
ケ
の
原
木
栽
培
を
行
っ
て

い
ま
す
。
収
穫
し
た
シ
イ
タ
ケ
は
地
域
の

方
々
に
も
喜
ば
れ
、
森
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
実
感
で
き
る
取
り
組
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。自
然
の
循
環
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

持
続
可
能
な
森
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

遊
休
荒
廃
地
で
オ
リ
ー
ブ
栽
培

　

全
国
的
な
人
口
減
少
に
よ
る
人
手
不
足

や
、
中
山
間
地
と
い
っ
た
条
件
の
厳
し
い

土
地
で
は
、
多
く
の
遊
休
荒
廃
農
地
が
見

ら
れ
ま
す
。
地
球
に
恩
返
し
の
森
周
辺
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
い
っ
た
農
地
を
有
効
活
用
す
る
た

め
、
２
０
１
７
年
８
月
よ
り
オ
リ
ー
ブ
栽

培
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
香
川

県
小
豆
島
が
有
名
で
す
が
、
全
国
的
に
栽

地
球
に
恩
返
し
の
森
づ
く
り
事
業
部
で
は
、
２
０
１
３
年
よ
り
大
分
県
由
布
市
庄
内
町
・
地
球
に
恩

返
し
の
森
づ
く
り
を
通
し
て
、
環
境
活
動
や
里
山
保
全
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
前
号
に
引
き
続
き
、

地
球
に
恩
返
し
の
森
薬
用
樹
木
園
東
本
博
之
園
長
に
、
現
在
ま
で
の
地
球
に
恩
返
し
の
森
づ
く
り
を
振

り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

大きく立派に成長した桜たち
春の大分旅行では桜餅と甘酒でお茶会を楽しみます

定植後数年間、胸高まで金網を巻きつけます
シカの食害から大切な苗を守りことができました

苗木の圃場。桜の幹回りの草を手作業で除草します
防草シートを利用し、苗間の通路の除草作業削減に
つとめました

赤、白、ピンク色のハナモモの花が広がります
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地 球 に 恩 返 し 運 動 に つ い て
私たちの生命を育んでくれている地球 !! このやさしい地球に
少しでも恩返しをして、次世代に美しい地球を残しませんか。
皆さんのご寄附で「地球に恩返しの森」に植樹ができ、
銘板にはあなたのお名前が刻まれます。

●郵便局から振り込む場合

郵便局口座番号：00140-7-743432
加入者：地球に恩返し基金

●他行からゆうちょ銀行に振り込む場合
店名：〇一九（ゼロイチキユウ）
種目：当座　口座番号：0743432
加入者：地球に恩返し基金

※匿名希望の方は、振込用紙の「通信欄」に「匿名希望」と、ペンネーム希望の方は
　「ペンネーム」を明記の上「ご依頼人欄」には必ずお名前をご記入ください。

「地球に恩返し基金」 に寄付をいただき、ありがとうございました

※ 2026 年 1 月 1 日～ 1 月 31 日の期間、　５名の方から寄付をいただきました
※渡邊潔さんが１０００ポイント達成されました

地球に恩返し運動本部地球に恩返し運動本部
連絡先：TEL.03-5215-2383

NPO りすシステム
地球に恩返しの森づくり事業部

地球に恩返し地球に恩返し
基金振込先基金振込先

加藤　一枝　さん 東京都練馬区

野口　勇　さん 東京都練馬区

野口　洋子　さん 東京都練馬区

原　莞爾　さん 東京都三鷹市
渡邊　潔さん 栃木県日光市

50 音順

培
事
例
は
少
な
く
、
ま
さ
に
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

農
地
面
積
は
約
４
０
０
０
㎡
。
傾
斜
面

な
の
で
、
実
質
の
栽
培
可
能
面
積
は
法
面

を
除
く
と
半
分
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
竹
林

に
覆
わ
れ
た
畑
地
を
整
地
し
直
し
、
約
50

株
の
オ
リ
ー
ブ
の
苗
木
を
植
栽
し
ま
し

た
。
病
虫
害
や
強
風
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら

も
、
な
ん
と
か
実
が
収
穫
で
き
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
苗
木
が
賄
え

る
よ
う
、
挿
し
木
に
よ
る
自
己
増
殖
に
も

取
り
組
み
、
将
来
的
に
は
地
域
の
基
幹
作

物
と
な
る
よ
う
、
日
々
努
力
を
重
ね
て
い

ま
す
。

　

今
後
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、

既
存
の
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
植
林
地
の
再
整
備

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
国
内
の
森
林
を
少

し
で
も
健
全
な
状
態
で
次
世
代
へ
つ
な
ぐ

た
め
の
活
動
で
す
。
数
十
年
前
に
植
え
ら

れ
、
そ
の
後
放
置
さ
れ
た
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ

の
林
を
、
美
し
い
森
と
し
て
活
用
す
る
た

め
に
も
、
ぜ
ひ
実
現
し
た
い
活
動
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
地
球
に
恩
返
し
運
動
に
お
け

る
森
づ
く
り
は
「
今
あ
る
森
を
大
切
に
守

る
こ
と
」「
木
を
植
え
て
森
を
つ
く
る
こ

と
」「
私
た
ち
人
間
が
森
か
ら
恵
み
を
受

け
る
こ
と
」
の
３
つ
を
三
位
一
体
と
し
て

い
ま
す
。
植
林
地
の
再
整
備
に
よ
る
森
林

管
理
は
、
今
あ
る
森
を
大
切
に
守
る
こ
と

を
実
践
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
地
球
に
恩
返
し
の
森
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、

地
球
に
恩
返
し
の
森
へ
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
。
森
の
中
を
歩
き
、
自
然
の
息
吹
に

触
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
未
来

へ
つ
な
ぐ
森
を
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

育ったオリーブの木 オリーブの実と花
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パ
ー
ト
ナ
ー
の

利
用
者
さ
ま
の
「
こ
う
し
た
い
」
に
寄
り
添
い
、日
々
奮
闘
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー

の
活
動
を
、今
号
も
ご
紹
介
し
ま
す
。
直
近
の
話
題
だ
け
で
な
く
、心
に
残
っ

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
お
届
け
し
ま
す
。

東日本支部　車はどこに……　

関東近郊の自宅でひとり暮らしされてい
た F さん（77 歳・男性）。2019 年秋、手
術のために入院した病院で、手術後に心筋
梗塞でお亡くなりになりました。
　火葬、納骨と死後事務手続きは進んでい
きましたが、企画書にあった「車の廃車」
が難航しました。廃車にするための車が見
つからないのです。自宅にも、病院にも。
　翌年春になり、自治体から F さん所有の
軽自動車にかかる税金の連絡もあり、いよ
いよ困ったことになりました。
　そんな折、F さんの知人男性から「貸し
ていた本を返してほしい」と連絡があり、
自宅の片付け作業のときにスタッフが直接
手渡すことになりました。
　当日、この知人男性とお話ししていると、

「F さんが乗っていた車とよく似た車が（最
寄りの）駅前駐車場にあるよ」と教えて

くれました。スタッフが慌てて見に行く
と、まさしく F さんの車でした。
　入院するときにここまで乗って、電車
で病院まで行かれたのでしょうか……。F
さんの帰りをここで待っていたのかもし
れません。
　駅前駐車場が無料だったのが幸いでし
た。車の状態も良かったため、廃車では
なく売却して相続財産に加えることがで
きました。

※このケースで所有していた車は、
軽自動車でしたので、りすシステム
の死後事務で売却することが可能で
した。普通自動車の場合は、廃車や
売却などの処分は遺言で指示してい
ただく必要があります。

西日本支部　もしもは突然に　元気なうちにできること

T さん（80 歳・女性）は、3 年前にご契
約くださいました。当時は一回り年上のお
姉様のお世話をされるほどお元気で、気丈
でしっかりされた方でした。
　そんな T さんについて、市役所から安否
確認の連絡が入ったのは、今年 1 月のこ
とです。民生委員の方が何度電話をしても、
訪問しても応答がないとのことでした。
　スタッフが警察立ち会いのもと室内へ入
り、すでにお亡くなりになっていた T さん
を発見することとなりました。発見までに
時間が経過していたため、ご葬儀に先立ち
火葬を執り行うこととなり、悲しいお別れ
となりました。
　お花が大好きだった T さんのご希望通り
きれいな花祭壇でお見送りいたしました。
でも……火葬が先だったため棺の中をお花
でいっぱいにして差し上げることができな
かったのが心残りです。

駆け付けサービスの大切さ
　今回の件を通して、私たちは「見守り」
の重要性を改めて強く感じました。
　たとえば、セコムや ALSOK などが提供
している高齢者向けの見守りサービスで
は、人感センサーで危険をキャッチし、

緊急時に駆け付けて救急搬送するなど対
応が可能です。
　「自分はまだ元気だから」と思っていて
も、体調の急変は突然訪れます。いざと
いう時にすぐに助けを呼べる環境を整え
ておくことは、ご本人の命を守るだけで
なく、日頃の安心にもつながります。

元気なうちの備えを
　T さんには遺言を作成したいというお気
持ちがありました。「お姉様を見送ったら、
落ち着いてから」とお考えでしたが、そ
の機会は訪れませんでした。
　元気なうちだからこそ、落ち着いて考
え、整えることができます。体調を崩して
からでは、判断能力の問題や時間的制約が
生じることもあります。「まだ早い」では
なく、「今元気だからこそできること」と
して、遺言作成を前向きにご検討いただ
きたいと思います。
　もしものことは、誰にも予測できませ
ん。高齢者見守りサービスへの加入、そ
して遺言の作成。どちらも、不安のため
ではなく、安心してこれからを過ごすた
めの備えです。
　今できる一歩を、ぜひご自身のために。
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九州支部　銀行めぐりも付き添いで完了

Ｏさん（94 歳・女性）は、住宅型有料老人ホー
ムに入居中、8 年ほど前にりすシステムと契約を
されました。入居当初の身元保証人・連帯保証人
は、養子のＭさんでした。

家族の役割をりすシステムへ
　その後、家族の役割をすべてりすシステムに委
任したいとのご希望があり、弁護士に相談のうえ、
養子縁組の離縁手続きを行いました。ご本人とと
もに区役所に出向き、円満に手続きは完了しまし
た。
　身元保証人・連帯保証人も、りすシステムへの
変更となりました。しばらくは大きな問題もな
く、近場の旅行を楽しまれていましたが、数年前
から、膝の不調により転倒されることが多くなり
ました。 コロナ禍で肺炎になり入院。その後も
入退院を繰り返されることが多くなりました。
　入・退院の手続き、身元保証や支払い関係、病
状説明の同席は、りすシステム。付き添い、その
他はホームのスタッフが引き受けてくれます。

心配が見えてきたお金の管理
　昨年あたりから、利用料金の口座振替ができな
いことが発生しました。さらに今年の始めには、

外出先でクレジットカードが利用できないとい
うことがありました。
　O さん、ケアマネジャー、りすシステムの三者
で話し合い、今後もＯさんご自身が安心してお
金の管理をしていくための方法を検討しました。

預金口座を整理するという選択
　複数の金融機関に分かれていた預金口座につ
いて、状況をひとつひとつ確認しました。その結
果、資金の流れが分かりやすくなるよう、預金
口座を整理することをご提案。Ｏさんご本人も

「自分で把握できるようにしておきたい」と希望
されました。
　必要に応じて定期預金を普通預金へ移し、支
払いに充てる資金をまとめることで、利用料金
の口座振替やクレジットカード決済が滞らない
体制を整えました。Ｏさんは「ひとりではとて
も無理だった。付き添ってくれてありがとう」と。
　高齢になっても「自分のお金のことは自分で
理解し管理していきたい」、その思いを尊重しな
がらの銀行めぐりでした。
　皆さんもお金の管理のあり方についてどうし
ようか、とお考えのときはお手伝いしますので、
お気軽にりすシステムにご相談くださいね。

▼
自
宅
の
カ
ギ
の
預
か
り
に
つ
い
て

　

１
月
28
日
に
東
日
本
支
部
で
開
か

れ
た
談
話
室
で
は
、
こ
ん
な
ご
質
問

が
あ
り
ま
し
た
。

質
問
：
自
宅
の
カ
ギ
は
り
す
シ
ス
テ

ム
で
預
か
っ
て
も
ら
え
ま
す
か
？

回
答
：
自
宅
の
カ
ギ
は
、
原
則
、
預

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
安
否
確
認
の
専

門
業
者
（
セ
コ
ム
や
Ａア

ル

ソ

ッ

ク

Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
）

と
ご
契
約
く
だ
さ
い
。

　

万
一
「（
ご
本
人
と
）
連
絡
が
と

れ
な
い
」
な
ど
の
知
ら
せ
を
受
け
た

場
合
、
業
者
の
駆
け
つ
け
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
素
早
く
対
応

で
き
る
か
ら
で
す
。
ま
た
室
内
の
人

感
セ
ン
サ
ー
反
応
の
有
無
な
ど
の
根

拠
が
な
い
と
、
自
宅
に
立
ち
入
る
判

断
は
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
後
見
状
態
に
な
っ
た
場
合
に

は
お
預
か
り
し
ま
す
。

▼
施
設
選
び
の
体
験
談

　

お
な
じ
談
話
室
で
、
施
設
選
び
に

つ
い
て
意
見
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　

ご
参
加
の
皆
さ
ま
か
ら
「
施
設
で

暮
ら
し
て
い
る
人
の
生
の
声
が
聞
き

た
い
」「
ど
ん
な
食
事
な
の
か
気
に

な
る
」「
見
学
し
て
歩
く
の
も
結
構

大
変
。
も
っ
と
早
く
か
ら
動
い
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
」
な
ど
、
不
安
な
声

も
あ
り
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
「
具
合
が
悪
く

な
っ
た
と
き
に
対
応
し
て
も
ら
え
る

ホ
ー
ム
が
い
い
で
す
ね
。
宿
泊
、
食

事
の
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
は
」

と
助
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

翌
29
日
に
横
浜
・
中
華
街
で
開
か

れ
た
新
年
会
の
会
場
で
も「
本
当
は
、

り
す
さ
ん
の
会
員
で
、
実
際
に
施
設

に
入
っ
て
る
方
の
お
話
が
聞
き
た

か
っ
た
ん
で
す
。
体
験
談
を
聞
か
せ

て
く
れ
る
よ
う
な
場
が
な
い
か
な
と

待
っ
て
い
た
ん
で
す
が
…
…
。結
局
、

自
分
で
探
し
て
決
め
ま
し
た
」
と
い

う
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
の
方
は
、
10
年
間
の
研
究
の
末

に
入
っ
た
施
設
に
暮
ら
し
て
早
３

年
。
適
度
な
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り

つ
つ
、
お
仲
間
と
お
酒
を
酌
み
交
わ

す
会
を
定
期
的
に
開
く
な
ど
、
納
得

で
き
る
日
々
を
お
過
ご
し
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

実
際
の
体
験
談
に
ま
さ
る
情
報
は

な
い
と
思
い
ま
し
た
。
談
話
室
の
場

を
い
か
し
て
、
ご
自
身
の
経
験
、
お

知
恵
を
お
話
し
い
た
だ
け
る
と
皆
さ

ま
に
喜
ば
れ
ま
す
。
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
東
日
本
支
部
パ
ー
ト
ナ
ー

小
柳
津
早
霧
）

全
国
で
開
か
れ
て

い
る
談
話
室

談
話
の
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
す
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不
動 産

株式会社 りすネット

相続土地国庫帰属制度について

　最近、「持っている土地を手放
したいけど、どうしたらよいか?」 
という内容の相談が増えてきまし
た。いらない土地、売れない土地、
自分が亡くなった後に相続する人
に申し訳ないから「今のうちに処
分したい」というお話です。
　その中で「国庫帰属制度で引
き取ってもらえないだろうか ?」
という方がチラホラおります。 

「国が引き取ってくれるから安
心」と思い込んでいる方もおりま
すので、法務省が発行している 
78 頁にも及ぶ冊子を読んだりす
ネットが、制度の概要を簡単にご
説明します。

　正式名称は「相続土地国庫帰属
制度」で 2023 年 4 月 27 日に開
始された制度です。
　対象不動産は、名称に『相続』
とついているように、相続や遺
贈（相続人に対する遺贈に限定） 
で手に入れた土地が対象です。な
ので、ご自身で購入した土地は対
象外です。ここを誤解している方
が意外と多いようです。

◆利用の流れ：制度を利用して土
地を国に引き渡すには、次の3つ
のステップを踏みます。
①法務局への相談
②申請書類の作成・提出
③負担金の納付

◆相談時に必要な資料 ： 審査対
象となる土地かどうか判断しても

らうために次の資料を揃えます。
・登記簿謄本
・登記簿謄本公図
・地籍測量図
・固定資産税納税通知

（非課税の場合は名寄帳を取寄せ）
・土地の現況がわかる写真や画像
　これらは法務局や市町村で取
得できますが全て有料です。ま
た、現況写真は Google マップで
代用できる場合もありますが、
周囲に建物がないと調べるのに 
手間取ります。

◆申請手数料：審査対象と判断さ
れた場合の申請手続きには、1筆
につき1万4000円が必要です。
※地続きであっても合算はされま

せん。
※審査の結果、引き取り不可と

なっても手数料の返金はあり
ません。

◆負担金：引き取り可能と判断さ
れた場合は負担金を納付して国に
引き取ってもらえます。
原則：1 筆につき 20 万円（隣接
地は特別申請で合算できたら 20
万円）ただし、土地の場所や状況
によっては数百万円になるケース
もあります。

　国に引き取ってもらえる土地の
要件は厳しく色々とありますが、 
代表的なものを挙げると
・更地であること（家が建ってい

た場合は更地にすること）
・境界が明らかでない土地は対象

外（明らかにするために確定
測量をしなくてはならない）

・権利関係が設定されていない

（相続された土地に抵当権がつ
いたままなど、稀にあるので
抹消する）

・特別土砂災害警戒区域や土砂災
害警戒区域に該当しないこと

・地上に有体物、地下に埋設物が
存在していないこと

・土壌汚染対策法上の特定有害物
質により汚染されていないこ
と

　これらの要件を見ると分かるよ
うに、国が引き取ることができる
土地とは、通常の不動産売買でも
問題なく売れる土地です。
　つまり「今のうちに処分したい
土地だから、国に引き取って欲し
い」というニーズには、制度がほ
とんど対応していないのが現実で
す。

　結論としては、処分したい不動
産があった場合は、まずは「りす」
にご相談ください。調査には費用
がかかってしまいますが、その土
地がどのような状態なのか、通常
の売買で十分売れる土地なのに、
誤解から大金を払って国に渡して
しまうといった勿体ないケースも
防ぐこともできますし、土地の状
況を正しく把握したうえで、最適
な選択肢をご提案できます。
まずはお気軽にご相談ください。

（株式会社りすネット　三浦）

株式会社りすネット
りすシステムの利用者様の不動
産の売却を主に行っています。
売りたい方は勿論ですが、色々
な不動産の相談もお受けしてい
ます。
電話相談は無料ですが、調査や
お手伝いをする場合は費用がか
かる場合がございます。
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9000万円やられた

　法人税法違反の被告人に対する判決言渡しの日

の法廷風景。

　裁判官の入廷が遅れるという連絡があり、廷内

の緊張が少しゆるんでいた。　　

　事件は、2400万円ほどの不動産会社の脱税事

件で、被告人も初めから事実を認めており、証拠

上も問題のない事案であった。ブローカーから叩

き上げのその被告人は、心持ち肩を落とし、弁護

人席の前の長椅子にしょんぼりと座っていた。

「○○さん（被告人の名前）、この頃どう、景気は」

「うちはだめです」

「だって不動産関係はいいんじゃないの」

「社員にアナをあけられました」

「いくらやられたの」

「9000万円やられました」

　やがて裁判官が入廷、予想どおりの判決があっ

て、判決理由の説明が始まった。

　私は、長いその判決理由を聞きながら、頭の一

方で「9000万円やられた」という被告人の言葉に、

妙に生々しい実感を感じていた。

　判決の言渡しが終わり、裁判官が退廷して、訴

訟関係人も帰り支度を始めた。

　私は前から面識のあるその弁護人を呼び止め

「被告人をちょっと貸してくれない？」と言っ

た。弁護人も私の意図をすぐにさとって、「ああ、

いいですよ、こちらからもお願いしようかと思っ

ていたところでした。よく聞いてやって下さい」

と快く応じた。　

　それから約１か月、被告人の会社の経理内容

を徹底的に洗い直した結果、元経理係員による2

億3000万円の横領事実が明らかになった。そこ

であらためて会社名義の告訴状をとり、業務上

横領事件として認知し、この元経理係を逮捕し

た。

　一審で懲役３年の実刑の言渡しがあり、二審、

三審と量刑不当で争われたが、実刑は動かなかっ

た。

　捜査には、やはりカンというものがある。あ

のとき被告人が、9000 万円でなく「1 億やられ

た」といったら、おそらく聞き流していただろう。

9000万円と１億円では、迫真性において、やは

り違うのである。

捜査官捜査官 ののつ ぶ や き … …つ ぶ や き … …元元

元検事・公証人・弁護士。東京地検特捜部の時代、ロッ
キード事件の捜査・公判に関与し、現在団体役員など。

（りすシステム監事　清水勇男）

千葉県　館山・南房総・鴨川・鋸南地区

2026年1月21日(水）座談会を行いました　

　4 名の方が参加されました。
　話題は「りすシステムは高
齢者サポート事業者の協会に
入っていますか？」といった
質問や、死後の費用の支払い
を生 命保険 を利用す るなど、
日頃気になっていることを気
軽にお話いただきました。

ご案内と

座談会ご報告

りすシステム 0120-889-443お申し込みは

生前契約説明会 ：3 月 7 日 ( 土 )13 時～ 15 時
　あわの風 （館山市北条 1170-3）

座 談 会 ：3 月 18 日 ( 水 )13 時 -15 時
　菜の花ホール工作室 （館山市北条 1735)
：4 月 15 日 ( 水 )13 時 -15 時
　菜の花ホール休養室 ( 館山市北条 1735)

\\ 館山市・南房総市・鴨川市・鋸南町のみなさま ぜひご参加ください //
★次回は「生前契約説明会」杉山代表にお話していただきます
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報 告イ ベ ン ト

ミニ
ツリー

作り

202
5年12月4日

クリスマスツリー作りに挑戦！楽しいフラワーアレンジメント教室

みんなでクリスマスツリー作
りに挑戦しました。生の枝を
使って本格的なアレンジメン
トに四苦八苦、思うように形
を作れず、皆さんだんだん無
口に。レッスン後にいただい
たお茶と甘いケーキがとって
も美味しかったです。

報 告新 年 会

東日本支部▶ 2026 年 1 月 29 日 ( 木 )、清々しい晴天の下、
横浜中華街「萬珍樓」で、総勢 65 名が参加して新年会が
盛大に開催されました。
　日本生前契約等決済機構　佐竹理事長の挨拶ではじま
り、乾杯のご発声は、遠方杤木県からご参加くださった菅
野さまがされました。
　各テーブルには次々に豪華な食事が運ばれ、最後のデ
ザートにいくまでに皆さん満腹状態でした。１年ぶりに再
会する人、初参加の人も和気あいあいのお話が弾んでいま
した。途中りすスタッフも含めて参加者おひとりおひとり
の自己紹介がありました。
　締めは杉山代表の参加者への謝辞と今後開催予定のイベ
ントへの参加呼びかけがあり閉会となりました。

東日本支部東日本支部

完成したクリスマスツリー
集中して作り上げたクリスマスツリーはどれもすてきでした
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20262026 年年 年間イベント予定

バスで富津へ GO!
シイタケのコマ打ちを体験した後は、

とれたてのシイタケの炭火焼き。
野草を摘んでてんぷらに。

初夏の味覚満載の宴を
楽しみましょう

詳細は次号で

予 告
5 月 8日（金）

「シイタケコマ打ち体験会」in 吉四六村

（会場はただいま選考中です）

計 画 中
　10月 8日（木）

谷本先生と行く　秋の植物観察会

● 済 29 日 ( 木 ) 新年会　東日本支部　
１月

お正月　

秋のめぐみが
いっぱい！

計 画 中
　10月 22( 木 ) ～ 23 日 ( 金 )
地球に恩返しの森 「神農祭」

秋の大分旅　

● 済 18 日 ( 水 ) 座談会　
　館山・南房総・鴨川・鋸南地区　

２月
節分　

● 17 日 ( 火 ) ワークショップ（横浜事務所）
　　　　　「自分好みのタッセル作り」　（要予約）

● 18 日 ( 水 ) 座談会　
　館山・南房総・鴨川・鋸南地区（要予約）　

３月

ひなまつり　

●５日 ( 日 ) ～６( 月 ) 大分旅行【1 泊 2 日】
大分功徳院本院「慰霊祭」桜の花見旅（要予約）　

新年度はじまり４月

●８日（金）シイタケのコマ打ち体験会
in 吉四六村（東日本支部）（要予約）　

５月 端午の節句

●８日 ( 木 ) 谷本先生と行く秋の植物観察会
（東日本支部）（予定）　

10月
収穫の秋

● 22 日 ( 木 ) ～ 23 日 ( 金 ) 大分旅行【1 泊 2 日】
　恩返しの森「神農祭」秋の大分旅（日程変更有）　

12月
●各支部・忘年会 ( 予定 )

クリスマス

今年もさまざまな催しで
みなさんとお会いできるのを

楽しみにしてます♪
ご参加お待ちしてます

● 23 日 ( 月 ) お花見の会（東日本支部）
　「御神木バイオリンと尺八の音色と共に」（要予約）

● 7 日 ( 土 ) 生前契約説明会　
　館山・南房総・鴨川・鋸南地区（要予約）　

● 15 日 ( 水 ) 座談会　
　館山・南房総・鴨川・鋸南地区（要予約）　
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◎参加費は無料です。定員数がありますので、ご予約ください
◎定員になり次第、締め切りとさせていただきます

０１２０-８８９- ４４３０１２０-８８９- ４４３談話室のお問い合わせ
お申込み先はこちら

北 日 本 支 部
３月３０日（月）11時～ 15時

５月３０日（土）11時～ 15時

会場：北日本支部事務所

お 茶 会 会員制でお茶会を開きます

４月３０日（木）11時～ 13時

参加費：500円

定員：10名 (定員になり次第締切ます )

会場：北日本支部事務所

東 東 京 ブ ラ ン チ
東東京ブランチの談話室は当面の間お休みです

西 東 京 ブ ラ ン チ
３月２１日（土）13時～ 15時　

４月２１日（火）13時～ 15時　

５月２１日（木）13時～ 15時　

定員：５名 会場：西東京ブランチ

横 浜 事 務 所
３月２５日（水）13時～ 15時

４月２５日（土）13時～ 15時

５月２５日（月）13時～ 15時

定員：６名 会場：横浜事務所

大 分 支 部
３月２５日（水）談話室：13時～ 15時

会場：大分支部事務所

九 州 支 部
３月２９日（日）13時～ 15時

４月２９日（水）13時～ 15時

５月２９日（金）13時～ 15時

定員：３名 会場：九州支部事務所

お待ちしています♪
北 海 道 支 部

３月６日（金）11時 ~15時

４月６日（月）11時 ~15時

５月６日（水）11時 ~15時

会場：北海道支部事務所

東 日 本 支 部
３月１５日（日）13時～ 15時

３月２８日（土）13時～ 15時

４月１５日（水）13時～ 15時

４月２８日（火）13時～ 15時

５月１５日（金）13時～ 15時

５月２８日（木）13時～ 15時

定員：１０名 会場：北の丸グラスゲート

中 部 日 本 支 部
３月１０日（火）13時～ 15時

４月１０日（金）13時～ 15時

会場：中部日本支部事務所

中 国 支 部
３月７日（土）12時 30分～ 14時 30分

４月４日（土）12時 30分～ 14時 30分

５月２日（土）12時 30分～ 14時 30分

会場：参加申し込みの方にお知らせします

西 日 本 支 部
３月２３日（月）13時～ 15時

４月２３日（木）13時～ 15時

５月２２日（金）13時～ 15時

定員：５名 会場：西日本支部事務所

● 談 話 室  の ご 案 内 ●

　りすシステムはプライバシーマークを
2025 年 4 月 2 日に取得しています

「個人情報を適切に管理していると評価さ
れた事業者」が使用できるマーク、それが
プライバシーマークです。プライバシー
マークは、個人情報の取扱いを適切に行い、
法令以上にしっかりと対応していることを
表しています。
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日 程 1 日目：４月５日 ( 日 ) 2 日目：４月６日 ( 月 )
大分空港→由布市恩返しの森 別府温泉→由布市功徳院

（桜の木の下でお茶会 ) （慰霊祭・納骨堂お参り）
→別府温泉 ( 宿泊 ) 薬用樹木公園（散策
　温泉とお食事 ご当地ランチ）→大分空港
・東京・羽田空港集合 9:00 ・羽田空港 18:45 解散
・大阪・伊丹空港集合 9:30 ・伊丹空港 19:55 解散

参 加 費 東京・羽田空港から 72,000 円　大阪・伊丹空港から 70,000 円
宿 泊 別府温泉べっぷの宿ホテル白菊　※宿泊は3 ～ 4人の相部屋です

お 申 込 ３月２２日 ( 日 ) までにお申込みください

※定員になり次第、締切ります（定員 40 名）
※お申し込みの方に詳細をお送りします

20262026 年（1 泊 2 日）年（1 泊 2 日）

４４月月５５日 ( 日 ) ～日 ( 日 ) ～６６日 ( 月 )日 ( 月 )

⾊や⼿触りの違う⽷の中からお気に⼊りを選んで
オリジナルのタッセルを作ってみませんか

好きな糸を選んで 自分好みのタッセル作り好きな糸を選んで 自分好みのタッセル作り

完成後は、お茶とスイーツを楽しみながら
みなさんとの交流の時間をご⽤意しています。
初めての⽅も⼤歓迎です。
ぜひお気軽にご参加ください。

日 付 ２０２６年３月１７日（火） 参 加 費 １，０００円
時 間 午後１３時３０分～１５時 持 ち 物 特になし

13：30 ～ 14：30 ワークショップ 定 員 ８名　※定員になり次第、締切ります
14：00 ～ 15：00 お茶＆お菓子　 申 込 み ３月１３日 ( 金 ) までにお申込みください
　　　　　　　　おしゃべりタイム ※お申し込みの方に詳細をお送りします

会 場 りすシステム横浜事務所
神奈川県横浜市中区尾上町３丁目 46 −１
木村ビル 402

◆完成したタッセルは、お部屋のインテリアとして飾ったり、バッグにつけたりして楽しめます。

ちょっと手を動かして

ほっと一息

東日本支部

お茶あります

初心者歓迎
初めてでも

大丈夫

りすシステム 0120-889-443お申し込みは

りすシステム 0120-889-443お申し込みは

功徳院本院慰霊祭功徳院本院慰霊祭

大分県由布市　功徳院本院　慰霊祭

地球に恩返しの森の桜の下で
お茶会を楽しみます

功徳院本院　桜の花びらの川

春爛漫の地球に恩返しの森春爛漫の地球に恩返しの森

桜の花見桜の花見旅旅
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りすセンター・新木場

０１２０-３７３- ９５９０１２０-３７３- ９５９
NPO りすシステム

お花見の会お花見の会
御神木ヴァイオリンと尺八の音色と共に♪御神木ヴァイオリンと尺八の音色と共に♪

20262026 年年

３３月月 2323 日（月）12 時～ 14 時日（月）12 時～ 14 時
こんなに近くでこんなに近くで
ヴァイオリンの演奏を聴いたことがないヴァイオリンの演奏を聴いたことがない　　
　　　　　　　　　　その迫力に大興奮その迫力に大興奮
たいへんご好評をいただき、今年も開催！たいへんご好評をいただき、今年も開催！

御神木ヴァオリンと尺八のコラボコンサート
りすシステムの利用者さんだった音楽家さんの
大切な想いをヴァイオリニストの山内さんが受
け止めてくださったご縁で、コンサートが実現
しました。

椿山荘東京のホテルランチを楽しみながら
春の訪れを喜び合いましょう

是非楽しみにお越しください

日 付 ２０２６年３月２３日（月）
時 間 午後１２時～１４時
開 場 午前１１時３０分
会 場 ホテル椿山荘　バンケット棟４階　雅

東京都文京区関口 2-10-8
参 加 費 ４，０００円
定 員 １５０名※定員になり次第、締切ります

※お申し込みの方に詳細をお送りします

りすシステム 0120-889-443お申し込みは
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型
コ
ロ
ナ
、
麻
疹

な
ど
の
感
染
症
も
耳
に
し
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
が
免
疫
力
を

低
下
さ
せ
る
こ
と
は
、
医
学

的
に
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

忙
し
い
毎
日
だ
か
ら
こ

そ
、
映
画
を
観
る
、
軽
く
体

を
動
か
す
、
旬
の
味
覚
を
楽

し
む
な
ど
、
小
さ
な
気
分
転

換
を
。
ど
う
か
ご
自
身
を

労
っ
て
穏
や
か
に
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。（
芳
賀
ま
お
）

ス
ー
パ
ー
に
は
、
春
の
訪

れ
を
感
じ
さ
せ
る
千
葉
県
産

の
菜
の
花
の
束
が
並
び
は
じ

め
ま
し
た
。
鮮
や
か
な
緑
色

を
み
て
い
る
と
気
持
ち
が
明

る
く
な
り
ま
す
。

　

安
曇
野
は
ま
だ
春
は
遠

く
、
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
続

い
て
い
ま
す
。
冬
は
根
菜
料

理
が
身
体
に
染
み
ま
す
ね
。

ニ
ン
ジ
ン
と
ご
ぼ
う
の
サ
ラ

ダ
、
生
姜
を
た
っ
ぷ
り
入
れ

た
根
菜
ス
ー
プ
、
ダ
イ
コ
ン

の
煮
物
、
身
体
の
中
か
ら
温

め
養
生
し
て
い
ま
す
。

　

昼
に
な
り
庭
を
眺
め
る
と

黄
色
い
小
さ
な
も
の
が
見
え

ま
し
た
。
急
い
で
外
に
出
て

み
る
と
、
一
輪
の
フ
ク
ジ
ュ

ソ
ウ
。
着
実
に
春
が
近
づ
い

て
い
る
の
だ
な
。嬉
し
い
な
。

（
東
本
優
子
）

16

第 337 号　2026 年 2 月号


