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連
日
連
夜
、
新
聞
・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
等
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
報
道

さ
れ
て
お
り
、
皆
さ
ん
十
分
ご
承
知
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
が
、
り
す
シ
ス
テ
ム

が
行
っ
て
い
る
生
前
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ

ス
実
施
に
つ
い
て
の
お
願
い
で
す
。

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
人
が
大
好
き
な
よ

う
で
、
人
か
ら
人
へ
と
感
染
を
広
げ
て

い
る
こ
と
は
良
く
知
ら
れ
て
お
り
、
感

染
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
人
と
人

が
触
れ
合
う
機
会
を
限
り
な
く
少
な
く

す
る
こ
と
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
策
に
沿
っ
て
り
す
シ
ス
テ
ム
は
、

４
月
７
日
よ
り
九
段
本
部
事
務
所
、
西

東
京
ブ
ラ
ン
チ
を
閉
鎖
し
、
全
国
８
支

部
も
原
則
閉
鎖
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
の
性
質
上
、
全
面
閉
鎖
は
出
来

ま
せ
ん
の
で
、
緊
急
・
死
亡
等
最
小
限

度
の
業
務
に
関
し
て
は
、
り
す
セ
ン
タ

ー
・
新
木
場
を
機
能
さ
せ
、
皆
さ
ん
へ

の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
に
は
体
温
計

を
貸
与
し
て
朝
夕
の
検
温
等
に
よ
る
体

調
管
理
を
徹
底
し
、
万
全
の
注
意
を
払

っ
た
上
で
の
対
応
で
す
。

　

マ
ス
ク
は
当
然
で
す
が
、
防
護
用
の

ガ
ウ
ン
・
手
袋
・
ゴ
ー
グ
ル
な
ど
、
品

不
足
で
十
分
と
は
い
え
な
い
も
の
の
、

装
備
も
可
能
な
限
り
万
全
を
期
し
、
慎

重
に
慎
重
を
重
ね
、
業
務
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
皆
さ
ん
に
お
願
い
で
す
。

⒈

今
回
の
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
の
一
つ

が
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
何
の
症

状
も
な
く
、
一
見
健
康
に
見
え
る
ウ
イ

ル
ス
保
有
者
が
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に

他
人
に
感
染
さ
せ
て
い
る
症
例
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

クリスマスローズ
明治初期には、遠いヨーロッパからはるばるの旅路を経て渡来していたと言われるクリス
マスローズ。横向きに俯いて咲く。日本での開花は、一月下旬からが多い。「恋する騎士
が戦場に赴く別れの時に贈った花」に由来して、「私を忘れないで」が、花言葉。

弁護士　福井大海

利
用
者
の
皆
さ
ん
へ
緊
急
の
お
願
い松

島
如
戒

Ｎ
Ｐ
Ｏ
り
す
シ
ス
テ
ム
創
始
者
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も
限
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
ひ
と
り
10
分
以
内
で
手

短
に
お
話
し
願
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
ゆ
っ
く
り
話
を
聞

い
て
ほ
し
い
」
と
の
ご
要
望
の
強
い
こ
と
は
承
知

し
て
い
ま
す
が
、
今
は
生
き
る
か
死
ぬ
か
の
「
戦

場
」
で
す
。
こ
の
状
況
は
刻
一
刻
と
深
刻
に
な
る

と
専
門
家
は
予
測
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
を
ご
賢
察
の
上
、
ご
了
承
・
ご
協
力
下
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
３
）
病
院
関
係
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

（
ａ
）
慢
性
疾
患
な
ど
の
定
期
通
院
に
つ
い
て
は
、

受
診
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
病
院
に
相
談
し
て

下
さ
い
。

　

お
薬
の
み
の
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局
の
名

称
・
住
所
・
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
病
院
に

伝
え
、
処
方
箋
を
病
院
か
ら
直
接
薬
局
に
送
っ
て

も
ら
え
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
の
で
、
利
用
し

て
下
さ
い
（
６
～
７
ペ
ー
ジ
の
記
事
を
参
照
下
さ

い
）。

　

施
設
に
入
居
中
の
方
は
、
施
設
ス
タ
ッ
フ
に
相

談
す
れ
ば
お
手
伝
い
下
さ
い
ま
す
。
お
一
人
住
ま

い
の
方
は
、
り
す
セ
ン
タ
ー
・
新
木
場
（
本
誌
最

終
ペ
ー
ジ
に
電
話
番
号
を
記
載
し
て
い
ま
す
）
に

ご
相
談
下
さ
い
。

　

同
居
人
に
感
染
の
疑
い
が
あ
れ
ば
、
世
帯
全
員

に
感
染
の
可
能
性
が
あ
る
と
し
て
対
応
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
そ
の
他
に
よ
る
防
護
に

も
限
界
が
あ
り
ま
す
の
で
、最
大
の
防
御
策
は「
ウ

イ
ル
ス
に
接
し
な
い
」
こ
と
、
即
ち
「
人
に
接
し

な
い
」
こ
と
で
す
。

　
「
人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
」
と
先
人

は
教
訓
に
し
て
い
ま
す
が
、
最
大
の
ウ
イ
ル
ス
対

策
は
、「
人
は
一
人
で
生
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
い
う
過
酷
さ
に
耐
え
る
こ
と
で
す
。

⒉　

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
り
す
シ
ス
テ
ム
は

皆
さ
ん
の
家
族
と
し
て
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

で
は
な
い
か
と
、小
言
を
頂
戴
す
る
こ
と
も
あ
り
、

ご
も
っ
と
も
だ
と
思
い
ま
す
が
、
次
の
よ
う
な
こ

と
も
お
考
え
下
さ
い
。

　

り
す
シ
ス
テ
ム
ス
タ
ッ
フ
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
陽
性
反
応
が
出
ま
す
と
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
自

宅
待
機
を
命
じ
ら
れ
ま
す
。
事
務
所
を
消
毒
す
る

必
要
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
定
期
間
事
務
所
の
立

入
り
禁
止
が
命
じ
ら
れ
、
業
務
が
全
面
的
に
ス
ト

ッ
プ
す
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

　

最
後
の
砦
で
あ
る
り
す
セ
ン
タ
ー
・
新
木
場
が

全
面
閉
鎖
に
な
れ
ば
、
皆
さ
ん
の
「
お
家
」
で
あ

る
安
置
施
設
も
閉
鎖
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
現
下
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る

緊
急
事
態
を
十
分
ご
理
解
い
た
だ
き
た
く
、
次
の

よ
う
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

⒊　

具
体
的
な
対
処
法
に
つ
い
て

（
１
）
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
場
合
は
、

速
や
か
に
病
院
な
ど
か
ら
ご
遺
体
を
引
き
取
り
ま

す
。
病
院
も
大
混
雑
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、
出
来
る
だ
け
病
院
に
迷
惑
を
お
か
け
し
な
い

よ
う
な
対
応
を
致
し
ま
す
。

　

但
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
遺
体
の
場

合
は
、
病
院
等
で
消
毒
、
納
体
袋
に
安
置
・
密
封
・

消
毒
の
上
、
亡
く
な
っ
た
場
所
か
ら
直
接
火
葬
場

に
搬
送
し
、火
葬
す
る
と
い
う
手
順
に
な
り
ま
す
。

火
葬
も
一
般
遺
体
の
火
葬
が
終
了
し
た
後
、
決
め

ら
れ
た
火
葬
場
で
の
火
葬
と
な
り
ま
す
。
当
然
身

内
な
ど
全
て
の
関
係
者
の
面
会
は
出
来
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
以
外
の
ご
遺
体

は
、
り
す
セ
ン
タ
ー
・
新
木
場
の
安
置
室
に
安
置

し
、
面
会
も
可
能
で
す
。
但
し
、
１
回
に
３
名
以

内
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
２
）
り
す
セ
ン
タ
ー
・
新
木
場
に
は
、
24
時
間

ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。
お
電
話
は
い
つ

で
も
つ
な
が
り
ま
す
が
、
お
電
話
を
受
け
る
人
数
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（
ｂ
）
緊
急
手
術
の
際
の
身
元
引
受
保
証
人
の
手

続
き
な
ど
は
、
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
等
で
行

え
な
い
か
病
院
と
相
談
し
て
下
さ
い
。
そ
の
よ
う

に
対
応
し
て
い
る
病
院
が
あ
り
ま
す
。

　

手
術
の
立
会
い
も
、
り
す
シ
ス
テ
ム
は
保
証
人

と
し
て
、
手
術
が
終
わ
っ
て
か
ら
結
果
を
聞
き
に

来
て
く
だ
さ
い
と
い
う
病
院
や
、
電
話
で
結
果
を

伝
え
、
今
後
の
治
療
方
針
等
に
つ
い
て
指
示
を
し

て
下
さ
る
病
院
も
あ
り
ま
す
の
で
、
丁
寧
に
、
粘

り
強
く
、
病
院
と
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

　

病
院
と
し
て
も
、
り
す
シ
ス
テ
ム
の
ス
タ
ッ
フ

が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
の
で
、
人
の
出
入
り
に
は
慎
重
に
な
っ
て
い
る

は
ず
で
す
。

（
ｃ
）
転
院
サ
ポ
ー
ト
を
ど
う
す
る
か
が
、
大
き

な
悩
み
で
す
。

　

病
院
は
来
た
る
べ
き
本
格
的
な
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

に
備
え
る
た
め
、
多
少
回
復
し
た
患
者
は
、
自
宅

に
帰
る
の
は
無
理
で
も
、
他
の
病
院
や
施
設
な
ど

に
転
退
院
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
病
院
は

様
々
な
感
染
リ
ス
ク
の
あ
る
「
場
」
で
す
。

　

転
院
に
関
し
、
入
院
中
の
利
用
者
の
方
、
身
元

引
受
保
証
人
と
し
て
の
り
す
シ
ス
テ
ム
、
そ
し
て

病
院
関
係
者
の
打
合
せ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
病

院
関
係
者
、
そ
し
て
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
お
願
い

し
た
い
こ
と
で
す
が
、
可
能
な
限
り
電
話
・
メ
ー

ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
非
接
触
手
段
で
打
合
せ
が
出
来

る
よ
う
な
智
恵
を
出
し
合
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
利
用
の
利
用
者
は
、
り

す
シ
ス
テ
ム
で
は
、
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
て
い
ま
す
の
で
選
択
肢
の
一
つ
と
な
り
ま
す

が
、
急
に
は
難
し
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

再
三
申
し
上
げ
て
い
ま
す
よ
う
に
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
り
す
シ
ス
テ
ム
は
唯
一
無
二

の
選
択
肢
で
す
か
ら
、
り
す
シ
ス
テ
ム
が
ス
タ
ッ

フ
の
感
染
等
で
コ
ケ
た
ら
、
４
０
０
０
名
の
方
々

の
生
命
に
関
わ
る
深
刻
な
問
題
と
な
る
こ
と
を
ご

理
解
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
切
に
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

実
際
に
転
院
と
な
れ
ば
、
り
す
シ
ス
テ
ム
は
完

全
防
備
の
ス
タ
ッ
フ
が
立
ち
会
い
ま
す
の
で
、
病

院
関
係
者
に
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

⒋　

ウ
イ
ル
ス
の
誕
生
は
30
億
年
前

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ヒ
ト
は
20
万
年
前

　

ヒ
ト
（
今
の
私
た
ち
）
の
誕
生
は
せ
い
ぜ
い

20
万
年
前
。
ウ
イ
ル
ス
は
大
先
輩
で
、
地
球
の
主

役
だ
っ
た
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
、
私
た
ち
は
随
分

無
礼
な
振
る
舞
い
を
し
て
き
ま
し
た
し
、
そ
れ
は

今
も
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

21
世
紀
に
な
り
、
こ
ん
な
こ
と
も
分
か
っ
た
そ

う
で
す
。
ヒ
ト
内
在
性
レ
ト
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
人

の
胎
児
を
守
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
も
し
レ
ト
ロ

ウ
イ
ル
ス
の
存
在
が
な
け
れ
ば
、
ヒ
ト
は
こ
の
地

球
上
に
存
在
し
て
い
な
か
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。

　

我
々
人
類
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
敵
と
す
る
の
で
は

な
く
共
生
し
て
き
ま
し
た
。
免
疫
、
つ
ま
り
ワ
ク

チ
ン
に
よ
っ
て
体
内
に
ウ
イ
ル
ス
の
抗
体
を
作

り
、
ヒ
ト
は
ウ
イ
ル
ス
か
ら
決
定
的
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
ら
れ
な
い
よ
う
に
と
い
う
智
恵
で
、
20
万
年

を
生
き
延
び
て
き
た
よ
う
に
思
う
の
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
実
用
化
さ
れ
る
ま
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
近
寄
ら
ず
、
逃
げ

延
び
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
逃
げ
延
び
る
手
段

と
し
て
、
り
す
シ
ス
テ
ム
は
全
力
で
皆
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
覚
悟
で
す
が
、お
互
い
に
助
け
合
い
、

辛
抱
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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マ
ス
ク
の
話
で
は
、（
最
近
の
統
計
で

２
０
１
８
年
は
）
四
分
の
三
が
輸
入
で
国
内
生
産

は
四
分
の
一
、
総
生
産
量
が
約
55
億
枚
。
繰
越
し

在
庫
が
約
８
億
枚
な
の
で
月
間
消
費
量
は
４
億
枚

ほ
ど
。
こ
れ
が
平
時
で
す
か
ら
、
日
頃
マ
ス
ク
を

使
用
し
な
い
人
の
着
用
が
長
引
け
ば
、
た
っ
た

１
億
枚
を
各
家
庭
に
配
っ
て
も
、
焼
け
石
に
水
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
も
そ
も
各
家
庭
に
マ
ス

ク
を
配
る
な
ん
て
、
総
理
の
仕
事
と
は
い
え
ま
せ

ん
。

　

我
々
の
よ
う
な
、さ
さ
や
か
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
す
ら
、

４
月
６
日
朝
の
テ
レ
ビ
報
道
で
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

州
が
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
よ
り
対
策
が
３
日
遅
れ

た
だ
け
で
、
感
染
者
が
10
倍
に
な
っ
た
と
知
り
、

そ
の
日
の
う
ち
に
業
務
の
全
面
休
止
を
決
め
、
翌

７
日
よ
り
実
施
し
ま
し
た
。

　

国
は
４
月
７
日
付
で
、
法
律
に
よ
る
緊
急
事
態

宣
言
を
発
出
し
ま
し
た
が
、
宣
言
に
よ
る
実
施
主

体
で
あ
る
都
府
県
、
特
に
東
京
都
と
の
間
で
折
り

合
い
が
つ
か
ず
、
も
た
も
た
が
続
き
、
小
池
都
知

事
が
具
体
的
事
項
と
し
て
休
業
要
請
を
出
し
た
の

が
４
月
10
日
。
こ
の
３
日
間
の
遅
れ
が
引
き
起
こ

す
も
の
は
、
ア
メ
リ
カ
の
例
で
い
え
ば
、
感
染
者

が
10
倍
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

︿
生
前
契
約
非
常
事
態
宣
言
﹀

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
は
、
国
家
存
亡
の
危

機
で
あ
る
と
同
時
に
、
生
前
契
約
の
危
機
だ
と
の

認
識
を
強
く
持
っ
て
い
ま
す
。

10
年
前
の
新
型
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
の
時
は
、
あ
ら
ゆ
る
対
応
を
し
て
準
備
万

端
整
え
、
更
に
タ
ミ
フ
ル
と
い
う
特
効
薬
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
こ
れ
が
私
た
ち
に
と
っ
て
護お

ま
も
り符

と

な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は

未
だ
特
効
薬
が
な
く
、
無
症
状
の
感
染
者
が
感
染

源
と
な
る
な
ど
、
正
に
八
方
ふ
さ
が
り
で
、
神
仏

の
加
護
を
祈
る
の
み
と
い
う
状
況
で
す
。

　

苦
悩
の
最
た
る
も
の
は
、
感
染
が
拡
大
し
て
い

る
最
中
で
も
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
何
か
あ
れ
ば

ス
タ
ッ
フ
を
向
か
わ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
苦
悩

で
す
。

　
「
り
す
は
家
族
だ
ろ
う
！
」
は
、
文
字
通
り
弁

慶
の
泣
き
所
で
す
。
私
自
身
が
も
う
少
し
若
け
れ

ば
、
私
が
赴
け
ば
済
む
こ
と
で
す
が
、
80
歳
を
超

え
た
私
が
戦
場
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
出
向
け
ば
、

非
常
識
の
謗そ

し

り
を
免
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
た

だ
、
病
院
の
玄
関
に
遺
体
の
山
が
出
来
る
こ
と
が

な
い
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。

︿
バ
カ
な
大
将
、
敵
よ
り
怖
い
﹀

　

鬼
籍
に
入
ら
れ
た
武
井
正
直
さ
ん
に
、
こ
ん
な

タ
イ
ト
ル
の
講
演
録
が
あ
り
ま
し
た
。
武
井
さ
ん

を
ご
存
知
な
い
方
も
、
あ
の
北
海
道
拓
殖
銀
行
の

破
綻
は
記
憶
に
お
あ
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

武
井
さ
ん
が
頭
取
だ
っ
た
北
洋
銀
行
は
第
二
地

銀
（
前
身
は
相
互
銀
行
）
で
、
経
営
破
綻
し
た
都

市
銀
行
の
拓
銀
を
吸
収
合
併
し
、
見
事
、
北
海
道

の
経
済
を
立
て
直
し
た
と
評
価
さ
れ
て
い
る
方
で

す
。

　

我
が
日
本
国
の
頭
領
が
、
バ
カ
で
な
い
こ
と
を

願
う
日
々
で
す
。

︿
巧こ

う
げ
ん言

令れ
い
し
ょ
く色

鮮す
く
なし

仁じ
ん

﹀

　

日
本
の
安
倍
総
理
の
発
す
る
こ
と
ば
に
「
心
」

を
感
じ
な
い
の
は
、
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。「
心
」

だ
け
で
な
く
、「
実
」
も
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
大

声
を
張
り
上
げ
て
演
説
す
る
の
で
す
が
、
何
一
つ

実
現
し
ま
せ
ん
。実
現
し
た
の
は
マ
ス
ク
送
付
で
、

マ
ス
ク
は
な
い
よ
り
は
い
い
で
す
が
、
家
庭
用
な

ら
自
分
で
も
作
れ
ま
す
。
そ
ん
な
物
に
私
た
ち
の

血
税
４
６
６
億
円
を
支
出
す
る
と
の
こ
と
。

　

安
倍
さ
ん
の
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ネ
ー
な
ら
い
い
で
す

が
。
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戦
争
な
ら
、
宣
戦
布
告
し
て
３
日
間
何
も
し
な

け
れ
ば
完
敗
、
戦
わ
ず
し
て
敗
戦
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

安
倍
総
理
は
「
国
の
安
全
保
障
」
を
よ
く
口
に

し
ま
す
が
、
彼
の
安
全
保
障
と
は
、
米
国
の
ト
ラ

ン
プ
大
統
領
の
ご
機
嫌
を
と
っ
て
武
器
を
大
量
に

買
う
こ
と
で
、
こ
れ
で
国
が
救
え
る
と
考
え
て
い

る
と
し
か
思
え
ま
せ
ん
。

　

小
池
都
知
事
は
、
私
の
友
人
の
小
林
興
起
氏
の

刺
客
と
し
て
、
小
林
氏
を
追
い
落
と
し
た
憎
き
人

で
す
が
、
こ
の
３
日
間
の
も
た
も
た
で
は
、
小
池

都
知
事
に
軍
配
を
上
げ
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
封
じ
込
め
戦
略
と
し
て
、
国
民
の
自

由
と
権
利
を
奪
う
行
為
は
短
期
決
戦
が
常
道
だ
と

思
い
ま
す
。
原
則
論
は
、「
緊
急
事
態
宣
言
」
と

同
時
に
全
国
民
の
動
き
を
全
て
止
め
る
と
発
出
す

べ
き
で
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
１
億
２
６
０
０
万
人
の
国
民
に
三

食
食
わ
せ
、
排
泄
の
手
段
を
与
え
、
病
人
の
生
命

を
保
つ
た
め
の
仕
事
、
つ
ま
り
人
が
「
息
を
吸
っ

て
吐
く
」
た
め
に
必
要
な
仕
事
以
外
は
停
止
さ
せ

る
、
泣
い
て
馬
謖
を
斬
る
思
い
で
こ
れ
を
行
使
す

る
の
が
、「
長お

さ

」
と
し
て
の
最
低
限
の
資
質
だ
と

思
い
ま
せ
ん
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
人
か
ら
人
へ
感
染

す
る
以
上
、
感
染
者
が
感
染
し
て
い
な
い
人
に
接

し
な
け
れ
ば
、
感
染
の
連
鎖
は
断
ち
切
れ
ま
す
か

ら
、
人
の
流
れ
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
を
徹
底

す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
、
生
命
を
護
る

こ
と
よ
り
経
済
が
大
切
だ
か
ら
と
当
分
様
子
を
み

て
、
足
り
な
け
れ
ば
締
め
よ
う
と
は
言
語
道
断
で

す
。

　

西
ド
イ
ツ
の
メ
ル
ケ
ル
首
相
は
旧
東
ド
イ
ツ
の

出
身
で
、「
国
民
の
自
由
を
束
縛
す
る
こ
と
は
、

身
を
切
る
よ
り
辛
い
こ
と
だ
。
し
か
し
、
国
民
の

皆
さ
ん
、
今
は
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
辛
抱
し
て
下

さ
い
」
と
訴
え
た
上
で
、「
金
は
青
天
井
」、「
国

民
の
生
命
を
護
る
た
め
に
は
銭ぜ

に
か
ね金

は
惜
し
ま
な

い
」
と
演
説
し
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
首
相
を
戴
く
ド
イ
ツ
の
人
た
ち
が
、
本

当
に
う
ら
や
ま
し
い
と
感
動
し
ま
し
た
。

　

銭
金
の
話
な
ら
、
財
部
誠
一
と
い
う
人
が
「
日

本
の
借
金
時
計
」
を
ネ
ッ
ト
に
あ
げ
て
お
り
、

今
日
（
４
月
17
日
）
現
在
、
日
本
の
借
金
は

１
１
３
９
兆
９
５
９
億
円
で
す
。
銭
金
は
青
天
井

と
宣
言
し
た
ド
イ
ツ
は
、
７
年
連
続
無
借
金
で
国

の
運
営
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
う
ら
や
ま
し
い

限
り
で
す
。

　

返
済
の
当
て
も
な
い
借
金
を
こ
れ
だ
け
積
み
上

げ
た
政
治
家
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
国
民
の
生
命
を

護
る
た
め
の
借
金
を
す
る
こ
と
に
、
何
を
今
さ
ら

た
め
ら
う
の
で
し
ょ
う
か
！
銭
金
は
後
か
ら
考

え
、
生
命
を
救
う
こ
と
が
先
決
で
し
ょ
う
。

　

但
し
、
こ
の
膨
大
な
借
金
を
背
負
わ
さ
れ
る
今

の
小
学
生
等
に
、「
ご
め
ん
」
と
一
言
詫
び
を
入

れ
て
か
ら
に
し
て
欲
し
い
と
、
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

　

ど
こ
ま
で
続
く
泥ぬ

か
る
み濘

か
︙
と
、
た
め
息
が
で
ま

す
が
、
先
人
た
ち
は
明
け
な
い
夜
は
な
い
と
訓
じ

ま
し
た
。

　

生
前
契
約
の
理
想
は
、「
こ
ん
な
時
こ
そ
国
を

頼
ら
ず
、仲
間
で
何
と
か
生
き
延
び
よ
う
」
で
す
。

　

今
の
り
す
シ
ス
テ
ム
は
無
力
で
す
が
、
皆
さ
ん

の
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
力
強
い
助
け
合
い
の

組
織
づ
く
り
の
た
め
の
努
力
を
、
私
は
死
の
瞬
間

ま
で
続
け
る
こ
と
を
お
誓
い
し
ま
す
。

ま
で
続
け
る
こ
と
を
お
誓
い
し
ま
す
。
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注
）
処
方
箋
情
報
の
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
等
に
よ
る
送

付
は
、
医
療
機
関
か
ら
薬
局
に
行
う
こ
と
を
原
則

と
す
る
が
、
患
者
が
希
望
す
る
場
合
に
は
、
患
者

自
身
が
処
方
箋
情
報
を
薬
局
に
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
等

に
よ
り
送
付
す
る
こ
と
も
差
し
支
え
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   （
以
下
略
）

　

り
す
シ
ス
テ
ム
で
も
対
応
の
事
例
が
あ
り
、
本

誌
15
ペ
ー
ジ
の
東
日
本
支
部
の
支
部
活
動
記
で
紹

介
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
読
み
下
さ
い
。　

　

あ
る
病
院
の
手
順
が
Ｈ
Ｐ
に
案
内
さ
れ
て
い
る

の
で
、
次
ペ
ー
ジ
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

私
（
松
島
如
戒
）
が
実
行
し
て
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
指
定
さ
れ
た
時
間
帯
に
20
回
以
上
コ
ー
ル

し
ま
し
た
が
、
話
し
中
で
つ
な
が
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
、
近
く
の
病
院
で
し
た
の
で
直
接
行

っ
て
受
付
で
、「
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
の
で
、

電
話
再
診
に
よ
る
処
方
箋
発
行
の
申
込
み
を
し
た

い
」
と
申
し
出
ま
し
た
。

　

す
る
と
、「
電
話
以
外
の
受
付
は
し
な
い
」（
そ

の
病
院
の
受
付
時
間
は
15
時
～
17
時
）
と
言
わ
れ

た
の
で
（
そ
の
時
点
で
16
時
半
く
ら
い
）、
17
時

過
ぎ
た
ら
ど
う
な
る
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
明
日

15
時
か
ら
に
し
て
下
さ
い
」
と
の
こ
と
。

慢
性
病
で
継
続
的
な
服
薬
が

　
　
　
　
　
　
　

必
要
な
方
へ
の
朗
報

　

国
は
令
和
２
年
２
月
28
日
付
で
、
都
道
府
県
の

衛
生
主
管
部
（
局
）
に
次
の
通
知
を
出
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
の
増
加
に
際

し
て
の
電
話
や
情
報
通
信
機
器
を
用
い
た
診
療
や

処
方
箋
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　

今
般
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
感
染
症
対
策

の
基
本
方
針
（
令
和
２
年
２
月
25
日
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
決
定
。
以
下
「
基
本

方
針
」
と
い
う
。）
が
と
り
ま
と
め
ら
れ
た
と
こ
ろ

で
す
。
基
本
方
針
を
踏
ま
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
、
慢
性

疾
患
等
を
有
す
る
定
期
受
診
患
者
等
が
継
続
的
な

医
療
・
投
薬
を
必
要
と
す
る
場
合
に
、
電
話
や
情

報
通
信
機
器
を
用
い
た
診
療
に
よ
り
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
等
に
よ
る
処
方
箋
情
報
の
送
付
等
の
対
応
が
必

要
な
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
あ
ら
か
じ
め
、

そ
の
取
扱
い
に
関
す
る
留
意
点
を
別
添
に
ま
と
め

ま
し
た
の
で
、
貴
管
下
の
医
療
機
関
、
薬
局
等
に

周
知
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

以
上

別
添

慢
性
疾
患
等
を
有
す
る
定
期
受
診
患
者
等
に
係
る

電
話
や
情
報
通
信
機
器
を
用
い
た
診
療
、
処
方
箋

の
送
付
及
び
そ
の
調
剤
等
に
関
す
る
留
意
点
に
つ

い
て

⒈
電
話
や
情
報
通
信
機
器
を
用
い
て
診
療
し
医
薬

品
の
処
方
を
行
い
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
等
で
処
方
箋

情
報
が
送
付
さ
れ
る
場
合

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る

観
点
か
ら
、
慢
性
疾
患
等
を
有
す
る
定
期
受
診
患

者
等
に
つ
い
て
、
当
該
慢
性
疾
患
等
に
対
す
る
医

薬
品
が
必
要
な
場
合
、
感
染
源
と
接
す
る
機
会
を

少
な
く
す
る
た
め
、
一
般
的
に
、
長
期
投
与
に
よ

っ
て
、
な
る
べ
く
受
診
間
隔
を
空
け
る
よ
う
に
努

め
る
こ
と
が
原
則
で
あ
る
が
、
既
に
診
断
さ
れ
て

い
る
慢
性
疾
患
等
に
対
し
て
医
薬
品
が
必
要
に
な

っ
た
場
合
に
は
、
電
話
や
情
報
通
信
機
器
を
用
い

て
診
察
し
た
医
師
は
、
こ
れ
ま
で
も
当
該
患
者
に

対
し
て
処
方
さ
れ
て
い
た
慢
性
疾
患
治
療
薬
を
処

方
の
上
、
処
方
箋
情
報
を
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
等
に

よ
り
、
患
者
が
希
望
す
る
薬
局
に
送
付
し
、
薬
局

は
そ
の
処
方
箋
情
報
に
基
づ
き
調
剤
す
る
。
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受
診
予
約
は
翌
日
の
９
時
と
13
時
で
し
た
の

で
、
ど
う
な
る
か
の
問
い
に
は
明
確
な
答
え
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
ロ
ビ
ー
で
10
回
ほ
ど
コ
ー
ル
し
ま
し

た
が
、
や
は
り
話
し
中
。
途
方
に
暮
れ
て
い
た
と

こ
ろ
、総
合
受
付
（
相
談
）
の
看
護
師
さ
ん
か
ら
、

ど
う
さ
れ
ま
し
た
？
と
声
を
掛
け
ら
れ
、
実
は
こ

れ
こ
れ
と
訴
え
ま
し
た
。

　

結
果
、
関
係
筋
に
連
絡
を
取
っ
て
下
さ
り
、
何

と
か
な
り
ま
し
た
。
確
か
に
Ｈ
Ｐ
に
は
、「
申
込

み
は
電
話
の
み
」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
も
し

体
調
に
異
変
が
あ
れ
ば
ど
う
な
る
の
か
不
安
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
病
院
は
と
て
も
良
い
病
院
で
、
20
年
前
か

ら
私
の
か
か
り
つ
け
で
す
。
ふ
と
頭
を
よ
ぎ
っ
た

の
は
、
こ
の
病
院
は
公
立
で
、
指
定
管
理
者
制
度

を
導
入
し
、
民
間
会
社
が
事
務
部
門
を
請
負
っ
て

い
る
よ
う
で
す
か
ら
、
決
ま
っ
て
い
る
以
外
の
対

応
は
出
来
な
い
の
か
と
。
人
の
生
命
に
係
る
病
院

経
営
の
管
理
部
門
を
民
間
に
委
託
と
は
、
本
当
に

大
丈
夫
？
と
感
じ
ま
し
た
。

　

し
か
し
私
に
も
落
ち
度
は
あ
り
ま
す
。
前
日
に

な
っ
て
の
申
込
み
で
し
た
か
ら
。
実
は
通
常
の
受

診
を
す
る
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
家
族
や
り
す

シ
ス
テ
ム
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、
止
め
た
ほ
う
が
よ

い
と
強
く
言
わ
れ
、
そ
れ
が
週
末
だ
っ
た
た
め
土

曜
・
日
曜
と
休
日
が
続
き
、
前
日
の
申
込
み
と
な

っ
た
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
、
数
日
前
に
電
話
作
戦
に
着
手
す

　当院では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間電話再診による処方せ
ん発行を行うことといたしました。
　電話再診は、医師が可能と判断した場合に限り、原則として、いつものお薬のみを処
方いたします。

新型コロナウイルスの感染拡大に伴う電話再診による処方せんの発行について

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
手
順
は
ど
の
病
院
も

ほ
ぼ
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
早
め
に
お
問
合
せ

の
上
、
制
度
を
ご
利
用
下
さ
る
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

当院に定期的に受診しており、すでに診察予約が入っている方です。初診の方は対象外です。
※診察時に医師に電話再診のお申し出をされた場合も、改めて電話での申し込みが必要です。

対象となる患者さん

①再診予約日の前日までに、お電話でお申し込みください。申し込みはお電話のみになります。

↓
②診療予約日、予約時間に担当医よりお電話いたします。

確実に電話がとれるようにご準備願います。つながらない場合の再連絡はお約束できません。
診察の混み具合等により時間は前後する場合があります。症状等により、来院していただき
対面診療が必要になる場合があります。

↓
③電話診察終了後、ご指定の調剤薬局に病院より処方せんを FAX 送信いたします。

処方せん原本は病院から薬局に郵送し、患者さんにはお渡ししません。
↓
④調剤薬局から連絡があります。薬の受け取りについては、調剤薬局とご相談ください。
自宅で使用する衛生材料（血糖試験紙）等は当院から着払いでご自宅に郵送します。

↓
⑤診察のお会計は次回来院日にお支払いください。その際に保険証の確認をいたします。

電話再診でも、外来診療料と処方せん料等の費用がかかります。

電話再診の主な流れ

お申し込み先
電話番号　〇〇 - 〇〇 - 〇〇〇（予約センター）
受付時間　15:00 ～ 17:00（土、日、祝日を除く）

お聞きすること
予約時間に必ずつながる電話番号
診察カード（番号）、予約票（診療科、主治医）
かかりつけの調剤薬局名、電話番号、FAX 番号
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ウ
イ
ル
ス
は
、
人
と
い
っ
し
ょ
に
移
動
し
感
染

が
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。
人
と
人
の
接
触
を
極
力

避
け
る
こ
と
が
感
染
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。

⒉　

自
宅
で
の
過
ご
し
方

　

外
出
自
粛
が
続
く
中
、家
の
中
に
閉
じ
こ
も
り
、

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

感
染
予
防
に
注
意
し
な
が
ら
自
分
の
生
活
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
無
理
の
な
い
運
動
を
心
が
け
、
抵

抗
力
を
低
下
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
、
体
調
管
理
を
行
い
、
朝
の
決
ま
っ
た
時

間
に
検
温
し
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
は
質
と
量
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ま
し
ょ

う
。
一
食
ご
と
き
っ
ち
り
と
ら
な
く
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
朝
・
昼
が
軽
め
の
食
事
な
ら
、

夕
食
を
し
っ
か
り
摂
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
食
事
の
量
は
少
な
く
な
る
と
思

い
ま
す
が
、
特
に
た
ん
ぱ
く
質
は
若
い
時
と
同
じ

よ
う
に
摂
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
時
間
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
季
節
の
野
菜
を

使
っ
た
副
食
常
備
菜
、
保
存
食
等
を
用
意
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

世
界
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡

大
し
、日
本
で
も
４
月
７
日
に
７
都
府
県
（
東
京
、

千
葉
、
神
奈
川
、
埼
玉
、
大
阪
、
兵
庫
、
福
岡
）

に
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
、
16
日
に
は
そ
れ
が

全
都
道
府
県
に
拡
大
さ
れ
る
と
い
う
、
未
曽
有
の

事
態
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

り
す
倶
楽
部
編
集
部
で
は
、
り
す
シ
ス
テ
ム
の

活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
安
藤
ヒ
ロ
子
保

健
師
に
電
話
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
拡
大
さ
せ
な
い
た

め
に
注
意
す
る
こ
と
・
心
が
け
た
い
こ
と
と
し
て

次
の
６
つ
の
事
柄
に
つ
い
て
お
聞
き
し
、
記
事
に

ま
と
め
ま
し
た
。

⒈　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
は
、
ウ
イ

ル
ス
の
つ
い
た
も
の
に
触
れ
、
そ
の
手
を
通
し
て

口
や
鼻
の
粘
膜
か
ら
感
染
す
る
「
接
触
感
染
」
と
、

感
染
者
の
せ
き
・
く
し
ゃ
み
・
つ
ば
を
吸
い
込
む

こ
と
で
感
染
す
る
「
飛
沫
感
染
」
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。

　

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
第
一
に
手
洗
い
が

重
要
で
す
（
11
ペ
ー
ジ
厚
生
労
働
省
チ
ラ
シ
参
照
）。

帰
宅
後
や
、
食
事
、
排
泄
等
の
後
に
は
、
必
ず
石

鹸
を
使
っ
て
流
水
で
手
洗
い
を
す
る
か
、
ア
ル
コ

ー
ル
で
手
指
消
毒
を
行
っ
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
せ
き
・
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
は
数
メ
ー
ト

ル
飛
ぶ
と
言
わ
れ
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
せ

き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
（
12
ペ
ー
ジ

厚
生
労
働
省
チ
ラ
シ
参
照
）。

　

そ
し
て
３
密
、「
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
」「
多

数
が
集
ま
る
密
集
場
所
」「
間
近
で
会
話
や
発
声

を
す
る
密
接
場
面
」（
13
ペ
ー
ジ
厚
生
労
働
省
チ
ラ

シ
参
照
）
が
重
な
る
と
、
集
団
感
染
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
所
を
避
け
、
室
内

の
換
気
に
も
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
「
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ̶

19
」

〜
感
染
し
な
い
、
さ
せ
な
い
た
め
に
〜
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筋
力
の
衰
え
や
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
と
感
じ
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
年
齢
の
せ
い

と
い
う
よ
り
、
体
を
使
わ
な
い
、
動
か
さ
な
い
こ

と
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
外
に

出
て
大
股
で
ゆ
っ
く
り
歩
い
た
り
、
ラ
ジ
オ
体
操

や
テ
レ
ビ
体
操
を
し
た
り
、
室
内
で
足
踏
み
を
す

る
だ
け
で
も
十
分
運
動
に
な
り
ま
す
の
で
、
無
理

な
く
続
け
ら
れ
る
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

家
事
は
一
番
身
近
な
運
動
で
す
。
掃
除
は
な
る

べ
く
電
化
製
品
を
使
わ
ず
、
ほ
う
き
で
掃
い
た
り

雑
巾
で
拭
い
た
り
す
る
こ
と
も
、
運
動
に
な
り
ま

す
。
家
事
は
「
な
が
ら
運
動
」
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
、
睡
眠
の
質
や
量
は
変
化
し
ま

す
。
高
齢
に
な
る
と
深
い
眠
り
が
減
り
、
浅
い
眠

り
で
目
が
覚
め
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
必
要
な
睡

眠
時
間
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ま
り
睡

眠
時
間
に
は
こ
だ
わ
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　

昼
間
30
分
程
度
の
昼
寝
は
、
健
康
長
寿
の
秘
訣

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
体
の
疲
れ
は
寝
て
と
れ
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

「
心
の
疲
れ
は
体
を
動
か
し
て
と
れ
」
と
言
わ
れ

ま
す
。
散
歩
は
一
人
で
も
よ
い
の
で
す
が
、
気
の

置
け
な
い
人
と
２
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
間
隔
を
あ

け
、
楽
し
む
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
好
き
な
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
番
組
、
音
楽
、

読
書
な
ど
を
楽
し
み
、
大
声
で
笑
っ
た
り
、
も
ら

い
泣
き
し
た
り
す
る
こ
と
も
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

役
立
ち
ま
す
。

　
「
思
う
存
分
泣
い
た
ら
、
す
っ
き
り
し
た
！
」

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
但
し
、
大
声
を

出
す
の
は
一
人
の
時
だ
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
涙る

い
か
つ活

」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
。
涙

を
流
す
こ
と
で
脳
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
疲
れ
が
と

れ
、
免
疫
力
が
高
ま
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
一
人
暮
ら
し
の

方
か
ら
、「
最
近
は
し
ゃ
べ
る
機
会
も
な
く
、
気

持
ち
が
落
ち
込
む
こ
と
が
多
い
」
と
ご
相
談
を
受

け
ま
し
た
の
で
、ち
ょ
っ
と
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

　

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
、
傾
聴
サ

ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
通

常
は
対
面
形
式
で
す
が
、
こ
う
い
っ
た
時
期
で
す

か
ら
電
話
対
応
を
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
担
当
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
い
つ
も
は
お
電
話
で
済
ま
せ
て
い
る
こ

と
を
、
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
、
ハ
ガ
キ
や
便
せ

ん
に
書
い
て
み
る
、
文
字
に
し
て
み
る
の
も
よ
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
頭
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な

り
ま
す
し
、
相
手
か
ら
返
信
を
い
た
だ
く
こ
と
で

気
持
ち
を
伝
え
あ
う
こ
と
も
出
来
る
で
し
ょ
う
。

対
面
で
お
話
し
出
来
な
い
時
の
貴
重
な
交
流
の
仕

方
だ
と
思
い
ま
す
。

　

若
い
方
、
Ｉ
Ｔ
に
強
い
方
は
、
メ
ー
ル
や
ラ
イ

ン
な
ど
で
交
流
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
シ
ニ

ア
の
私
た
ち
は
、
ラ
ブ
レ
タ
ー
を
書
い
た
り
も
ら

っ
た
り
し
て
い
た
頃
を
思
い
起
こ
し
、
ご
夫
婦
で

し
た
ら
そ
れ
ぞ
れ
お
連
れ
合
い
宛
に
、
あ
る
い
は

天
国
に
い
る
初
恋
の
人
に
宛
て
、
書
い
て
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

⒊　

や
む
を
得
ず
外
出
す
る
時

　

連
日
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
等
で
、「
不
要
不
急
」

の
外
出
は
避
け
る
よ
う
言
わ
れ
ま
す
が
、何
が「
不

要
不
急
」か
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

迷
っ
た
ら
出
か
け
な
い
こ
と
で
す
。
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⒍　

相
談
窓
口

　

前
記
の
よ
う
に
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
最

寄
り
の
保
健
所
に
相
談
し
て
下
さ
い
。
現
時
点
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
以
外
の
病
気

の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
多
い
状
況
で
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
等
の
心
配
が
あ
る
時
は
、
通
常
通
り
、
か

か
り
つ
け
医
等
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

「
高
齢
者
の
相
談
窓
口
」
と
し
て
、
お
住
い
の
地

域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も
相
談
出
来
ま

す
。
ま
た
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い

る
方
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
相
談
い

た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

　

以
上
、
６
つ
の
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し

ま
し
た
。

　

と
に
か
く
今
は
、
不
要
不
急
の
外
出
は
し
な
い

こ
と
、
手
洗
い
を
徹
底
す
る
こ
と
、
３
密
（「
換

気
の
悪
い
密
閉
空
間
」「
多
数
が
集
ま
る
密
集
場

所
」「
間
近
で
会
話
や
発
声
を
す
る
密
接
場
面
」）

を
避
け
る
こ
と
で
す
。

　

よ
く
寝
て
よ
く
食
べ
、
出
来
る
範
囲
で
の
運
動

を
す
る
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
力
を
合
わ
せ
、

こ
の
難
局
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
必
需
品
の
買
い
物
な
ど
、
ど
う
し
て
も
出

か
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
短
時
間
で
用
を
す
ま
せ
る
こ
と
。
出
向
い
た

お
店
等
に
手
指
消
毒
薬
が
あ
れ
ば
、
入
出
時
に
必

ず
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
レ
ジ

待
ち
の
際
は
、
間
隔
を
あ
け
て
並
び
ま
し
ょ
う
。

　

帰
宅
時
は
外
で
上
着
を
は
た
き
、
手
洗
い
・
う

が
い
を
念
入
り
に
し
ま
し
ょ
う
。
手
洗
い
時
間
は

20
～
30
秒
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

余
談
で
す
が
、
皆
さ
ん
ご
存
知
の
、﹃
ハ
ッ
ピ

ー
バ
ー
ス
デ
ー
ト
ゥ
ー
ユ
ー
﹄
と
い
う
歌
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
を
２
回
繰
り
返
す
と
30
秒
程
度
に
な

り
ま
す
の
で
、
口
ず
さ
み
な
が
ら
手
洗
い
を
習
慣

に
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

手
洗
い
の
機
会
が
多
く
な
れ
ば
手
が
荒
れ
ま
す

の
で
、
保
湿
ク
リ
ー
ム
等
で
防
ぐ
よ
う
心
が
け
て

下
さ
い
。

⒋　

定
期
的
な
通
院
が
あ
る
時

　

通
院
も
外
出
自
粛
の
一
つ
で
す
。
病
院
は
ウ
イ

ル
ス
の
宝
庫
で
す
。
通
院
予
約
日
の
数
日
前
に
電

話
で
主
治
医
と
相
談
し
、
出
来
る
だ
け
病
院
に
行

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⒌　

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
時

　

症
状
が
あ
る
時
は
、
特
に
日
々
の
検
温
、
記
録

が
大
切
で
す
。

　

朝
・
昼
・
夜
に
検
温
し
、
体
温
が
37
・
５
℃
以

上
で
、
は
げ
し
く
咳
き
込
む
、
息
苦
し
い
、
だ
る

い
等
の
症
状
が
あ
る
時
は
、
た
だ
ち
に
最
寄
り
の

保
健
所
に
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　

他
の
人
へ
の
感
染
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
保
健

所
の
指
示
を
待
ち
、
勝
手
に
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
は
避
け
て
下
さ
い
。
そ
の
後
の
対
応
は
、

保
健
所
の
指
示
・
指
導
に
従
っ
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
同
居
の
ご
家
族
に
症
状
が
あ
る
時
は
、

本
人
同
様
、
た
だ
ち
に
最
寄
り
の
保
健
所
に
連
絡

し
、
指
示
・
指
導
に
従
っ
て
下
さ
い
。

　

家
族
と
し
て
出
来
る
こ
と
、
注
意
す
る
こ
と

は
、
部
屋
を
分
け
る
、
部
屋
は
１
～
２
時
間
ご
と

に
換
気
す
る
、
ト
イ
レ
・
洗
面
所
等
の
共
用
部
分

の
手
す
り
や
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
、
手
の
振
れ
る
と
こ

ろ
は
ア
ル
コ
ー
ル
や
漂
白
剤
で
良
く
拭
い
て
消
毒

す
る
、
食
器
の
共
用
は
避
け
、
衣
類
は
別
々
に
洗

う
、
入
浴
は
最
後
に
し
て
も
ら
う
等
で
す
。

　

お
世
話
す
る
人
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
こ
ま
め

な
手
洗
い
を
徹
底
し
て
下
さ
い
。
繰
り
返
し
に
な

り
ま
す
が
、
先
ず
は
保
健
所
に
連
絡
し
、
指
示
・

指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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▼
先
日
、
自
宅
か
ら
施
設
へ
転
居
し
た

R
さ
ん
（
94
歳
・
女
性
）。
り
す
シ
ス

テ
ム
が
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
等
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
の
停
止
手
続
き
を
行
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
諸
手
続
参
考
資
料
表
（
以

下
、「
参
考
資
料
表
」
と
言
う
）
に
記

載
が
な
か
っ
た
、
リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
の

会
員
制
度
に
入
会
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
、
年
間
１
万
８
０
０
０
円
の
利
用

料
が
口
座
か
ら
引
落
し
さ
れ
て
い
ま
し

た
。R

さ
ん
が
自
宅
を
維
持
す
る
た
め
に

入
会
し
た
よ
う
で
す
が
、
現
在
は
空
き

家
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
必
要
な
い
の

で
は
と
伝
え
て
解
約
し
ま
し
た
。

参
考
資
料
表
に
は
、
公
的
年
金
・
健

康
保
険
、
公
共
料
金
の
他
、
解
約
や
退

会
の
届
が
必
要
な
も
の
を
記
入
し
て
い

ま
す
。

　

亡
く
な
っ
た
後
だ
け
で
な
く
、
転
居

の
際
に
も
参
考
に
し
ま
す
の
で
、
り
す

シ
ス
テ
ム
に
提
出
後
の
入
会
・
退
会
・

変
更
に
つ
い
て
は
、
都
度
ご
連
絡
下
さ

い
。

▼
G
病
院
か
ら
、「
先
日
退
院
し
た
S

さ
ん
（
75
歳
・
男
性
）
と
連
絡
が
取
れ

ず
、
退
院
の
際
、
受
診
す
る
よ
う
伝
え

ま
し
た
が
、
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
。
入

院
時
に
、﹃
自
分
に
は
家
族
が
な
い
た

め
、
り
す
シ
ス
テ
ム
と
契
約
を
し
て
い

る
﹄
と
お
っ
し
ゃ
り
、
そ
の
旨
カ
ル
テ

に
記
載
が
あ
っ
た
の
で
連
絡
し
ま
し

た
」
と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

S
さ
ん
か
ら
は
入
院
保
証
の
依
頼
は

な
く
、
入
院
の
連
絡
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
本
人
の
安
否
を
確
認
す
る
た
め

契
約
中
の
セ
コ
ム
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
電
話
し
、
本
人
の
状
況
を
確

認
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
3
月
6

日
か
ら
警
備
は
解
除
さ
れ
て
、
12
時
間

以
上
の
動
き
が
な
い
と
通
報
が
あ
る
の

で
す
が
そ
れ
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と
の
こ

と
で
、
安
全
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た

　

ま
た
、
持
病
の
糖
尿
病
を
か
か
え
、

精
神
的
に
不
安
定
な
状
態
の
Ｈ
さ
ん

は
、
月
１
回
通
院
し
、
薬
を
処
方
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
り
す
の
ス
タ
ッ
フ

が
付
き
添
い
、
電
車
を
乗
り
継
い
で
２

つ
の
病
院
を
回
り
ま
す
が
、
受
診
時
の

感
染
や
重
症
化
と
い
っ
た
リ
ス
ク
を
考

え
、
通
院
を
控
え
る
べ
く
次
の
よ
う
な

対
応
を
し
ま
し
た
。

　

２
月
28
日
厚
生
労
働
省
の
事
務
連
絡

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
の
増

加
に
際
し
て
の
電
話
や
情
報
通
信
機
器
を

用
い
た
診
療
や
処
方
箋
の
取
扱
い
に
つ
い

て
」
で
、「（
略
）
既
に
診
断
さ
れ
て
い
る

慢
性
疾
患
等
に
対
し
て
医
薬
品
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
に
は
、
電
話
や
情
報
通
信
機

器
を
用
い
て
診
察
し
た
医
師
は
、
こ
れ
ま

で
も
当
該
患
者
に
対
し
て
処
方
さ
れ
て
い

た
慢
性
疾
患
治
療
薬
を
処
方
の
上
、
処
方

箋
情
報
を
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
等
に
よ
り
、

患
者
が
希
望
す
る
薬
局
に
送
付
し
、
薬
局

は
そ
の
処
方
箋
情
報
に
基
づ
き
調
剤
す
る

（
略
）」
と
通
達
さ
れ
て
い
た
の
で
、
電

話
に
よ
る
診
察
で
処
方
箋
を
出
し
て
も

ら
え
な
い
か
、
主
治
医
に
問
い
合
わ
せ

ま
し
た
。

た
め
、と
り
あ
え
ず
静
観
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
で
す
。

病
院
に
対
し
、
書
面
に
よ
る
り
す
シ
ス

テ
ム
の
保
証
が
不
要
の
場
合
で
も
、
入

院
な
ど
で
自
宅
を
空
け
る
時
は
、
必
ず

ご
連
絡
下
さ
い
。
旅
行
等
で
長
期
間
留

守
に
す
る
場
合
も
、
同
様
に
お
願
い
し

ま
す
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

た
め
、
り
す
シ
ス
テ
ム
の
サ
ポ
ー
ト
も

大
き
く
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
さ
ん
（
64
歳
・
女
性
）
は
、
３
月

初
旬
、
り
す
の
利
用
者
だ
っ
た
お
母
さ

ん
を
持
病
の
悪
化
で
亡
く
し
ま
し
た
。

岐
阜
県
の
菩
提
寺
か
ら
住
職
が
駆
け
つ

け
て
く
れ
、
企
画
書
に
沿
っ
て
火
葬
を

終
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
お
母
さ
ん
が
入
居
し
て
い

た
高
齢
者
施
設
か
ら
、「
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
施
設
内
へ
の
立
入
り
を
極

力
行
わ
な
い
で
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
、

亡
く
な
っ
て
１
ケ
月
た
つ
現
在
も
、
形

見
分
け
や
部
屋
の
片
づ
け
な
ど
手
つ
か

ず
の
状
態
で
す
。

東
日
本
支
部

活
動
記

活
動
記

支
部
支
部

北
海
道
・
北
日
本
支
部
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そ
の
結
果
、
主
治
医
の
了
承
を
得
ら

れ
、
Ｈ
さ
ん
が
暮
ら
す
施
設
近
く
の
調

剤
薬
局
に
処
方
箋
を
出
し
て
も
ら
え
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
電
話
診
察
の
際

は
、
施
設
の
看
護
師
に
付
き
添
っ
て
も

ら
い
、
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
も
ら
う
こ
と

に
し
ま
す
。

　

電
話
再
診
に
よ
る
処
方
箋
の
発
行
制

度
に
つ
い
て
、
本
誌
６
～
７
ペ
ー
ジ
を

参
照
し
て
下
さ
い
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

た
め
、
契
約
手
続
き
を
進
め
て
い
る
方

が
、
手
続
き
の
一
旦
停
止
や
延
期
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

遠
隔
地
に
お
住
い
の
F
さ
ん（
70
代
・

男
性
）。
郵
送
に
よ
る
書
類
の
や
り
と

り
で
打
合
せ
を
進
め
、
都
内
公
証
役
場

で
の
公
正
証
書
作
成
の
日
取
り
を
決
め

よ
う
と
し
て
い
た
矢
先
、
外
出
自
粛
要

請
が
発
出
さ
れ
、
当
面
は
上
京
し
な
い

ほ
う
が
よ
い
と
の
判
断
で
、
契
約
を
先

送
り
に
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
事
態
が
長
期
化
し
て
い
く

に
つ
れ
、
も
し
も
の
時
の
入
院
保
証
な

ど
、
り
す
と
の
契
約
の
必
要
性
が
よ
り

高
ま
っ
た
と
し
て
、
F
さ
ん
は
契
約
を

急
ぎ
た
い
意
向
で
す
。

　

そ
こ
で
、
F
さ
ん
の
近
隣
の
公
証
役

場
で
作
成
が
出
来
な
い
か
、
現
地
の
公

証
人
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
現
地
で
公

正
証
書
契
約
が
出
来
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
今
回
の
緊
急
事
態
宣
言
を

受
け
、
今
度
は
代
理
人
と
な
る
り
す
の

ス
タ
ッ
フ
が
現
地
に
赴
く
こ
と
が
出
来

ず
、
5
月
連
休
あ
け
ま
で
契
約
の
延
期

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

日
々
刻
々
と
状
況
が
変
わ
り
、
こ
れ

ま
で
当
た
り
前
に
出
来
て
い
た
こ
と
が

出
来
な
く
な
る
な
ど
、
思
い
も
よ
ら
な

い
事
態
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
安
全
を
第
一
に
考
え
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
や
周
囲
の
方
々
の
ご
協
力
を
得

て
、
解
決
策
を
模
索
し
、
仕
事
を
す
す

め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
状
況
下
で
学
ん
だ
こ
と
を
今
後

活
か
せ
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
知
恵

を
出
し
合
い
、
力
を
合
わ
せ
て
対
処
し

て
い
く
所
存
で
す
。

く
。
お
大
事
に
し
て
下
さ
い
」
と
お
伝

え
し
た
と
こ
ろ
、
安
心
さ
れ
た
様
子
で

し
た
。

　

翌
日
の
午
後
、
病
院
か
ら
、「
緊
急

手
術
の
必
要
が
あ
り
ま
す
」
と
連
絡
が

あ
り
、
再
び
急
行
。
懸
念
さ
れ
て
い
た

合
併
症
を
発
症
し
、
不
安
げ
な
様
子
の

I
さ
ん
に
手
術
室
前
ま
で
付
き
添
い
、

待
機
し
ま
し
た
。

　

手
術
は
5
時
間
に
及
び
、
術
後
、
執

刀
医
か
ら
、
無
事
に
終
わ
っ
た
こ
と

と
、
今
後
の
治
療
方
針
な
ど
の
説
明
を

受
け
、看
護
師
の
「
安
定
し
て
い
ま
す
」

の
言
葉
に
ホ
ッ
と
し
、
病
院
を
後
に
し

ま
し
た
。

　

手
術
か
ら
１
ケ
月
経
過
。
現
在
I
さ

ん
は
車
椅
子
で
移
動
し
な
が
ら
、
歩
行

の
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、

面
会
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
要
介
護
認
定

の
申
請
、
確
定
申
告
書
類
の
作
成
、
転

院
先
リ
ハ
ビ
リ
病
院
の
家
族
面
談
出
席

な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

退
院
後
は
、
入
居
中
の
サ
高
住
で
の

暮
ら
し
が
困
難
に
な
る
と
思
わ
れ
る
の

で
、
転
居
先
を
探
す
予
定
で
す
。

▼
I
さ
ん
（
78
歳
・
男
性
）
が
暮
ら
す

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
（
以

下
、「
サ
高
住
」
と
い
う
）
か
ら
、
I

さ
ん
が
胸
の
痛
み
を
訴
え
救
急
搬
送
さ

れ
た
と
連
絡
が
あ
り
、
搬
送
先
へ
急
行

し
ま
し
た
。

　

病
院
到
着
後
、
施
設
か
ら
付
き
添
っ

て
き
た
ス
タ
ッ
フ
と
合
流
。
I
さ
ん
は

前
日
か
ら
胸
の
痛
み
を
我
慢
し
て
い
た

様
子
で
、
心
筋
梗
塞
と
診
断
さ
れ
、
現

在
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
を
受
け
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

　

身
元
引
受
保
証
人
と
し
て
入
院
保
証

の
手
続
き
を
し
、
手
術
が
終
わ
る
ま
で

待
機
し
ま
し
た
。

　

術
後
に
受
け
た
医
師
説
明
に
よ
る

と
、
今
回
の
処
置
で
心
臓
の
血
流
は
回

復
し
た
も
の
の
、
発
症
か
ら
時
間
が
経

過
し
て
い
た
た
め
合
併
症
の
可
能
性
が

あ
り
、
血
液
検
査
の
デ
ー
タ
か
ら
、
生

活
習
慣
病
に
よ
る
多
臓
器
不
全
の
可
能

性
が
大
き
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

病
室
を
訪
ね
、
I
さ
ん
に
「
入
院
保

証
の
手
続
き
を
し
た
の
で
ご
心
配
な

中
部
日
本
支
部
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先
日
I
さ
ん
か
ら
、「
今
回
は
大
変

お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
命
拾
い
し
ま
し
た
」
と
、
お
礼
と

近
況
報
告
の
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。お
元
気
な
声
を
聞
く
こ
と
が
出
来
、

安
心
し
ま
し
た
。

▼
「
一
人
暮
ら
し
な
の
で
、
今
後
の
こ

と
を
考
え
て
︙
」
と
、N
さ
ん
（
69
歳
・

男
性
）
が
り
す
シ
ス
テ
ム
と
契
約
し
た

の
は
60
歳
目
前
の
こ
と
。

　

社
交
ダ
ン
ス
、
落
語
愛
好
会
、
書
道

ク
ラ
ブ
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
多
趣
味
の
N

さ
ん
は
、
日
々
健
康
に
留
意
し
て
忙
し

く
過
ご
し
て
お
ら
れ
、「
元
気
で
い
る

様
子
を
お
知
ら
せ
し
た
い
の
で
」
と
、

新
年
会
に
は
毎
年
参
加
。
今
年
も
参
加

の
連
絡
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

西
日
本
支
部

　

し
か
し
、
新
年
会
の
数
日
前
N
さ
ん

か
ら
、「
少
し
フ
ラ
フ
ラ
す
る
の
で
受

診
し
た
と
こ
ろ
、
脳
梗
塞
と
の
こ
と
で

そ
の
ま
ま
入
院
し
ま
し
た
。
残
念
で
す

が
、
今
年
の
新
年
会
は
キ
ャ
ン
セ
ル
し

ま
す
。
容
体
は
落
ち
着
い
て
い
ま
す
の

で
今
の
と
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト
は
必
要
な

く
、
ご
心
配
に
は
及
び
ま
せ
ん
」
と
の

電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
お
声
の
様
子

は
、
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
N
さ
ん
で

し
た
。

　

と
こ
ろ
が
そ
の
2
日
後
、
入
院
先
か

ら
、
N
さ
ん
の
病
状
が
悪
化
し
、
緊
急

手
術
と
な
っ
た
旨
の
電
話
が
あ
り
、
入

院
先
へ
急
行
し
ま
し
た
。

　

手
術
後
、
Ｓ
Ｃ
Ｕ
（stroke care 

unit

脳
卒
中
集
中
治
療
室
）
に
入
っ

た
N
さ
ん
に
お
会
い
し
、
お
声
が
け
し

た
と
こ
ろ
、
反
応
は
あ
り
ま
し
た
が
軽

く
う
な
ず
く
程
度
。
そ
の
後
、
入
院
保

証
の
手
続
き
を
行
い
、
主
治
医
か
ら
病

状
説
明
を
受
け
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
と
今
後
の
相
談
を
し
ま
し
た
。　

　

加
え
て
、
高
額
療
養
費
制
度
利
用
の

た
め
の
限
度
額
適
用
認
定
申
請
手
続

き
、
入
院
中
の
衣
類
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

契
約
、
郵
便
物
の
支
部
へ
の
転
送
届
を

行
い
、
退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
、
要

介
護
認
定
の
申
請
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
演
歌
好
き
の
N
さ
ん
が
借
り

て
い
た
、
演
歌
の
Ｃ
Ｄ
の
レ
ン
タ
ル
期

限
が
過
ぎ
て
い
た
の
で
、
シ
ョ
ッ
プ
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
延
滞
料
金
よ
り
買

取
り
の
ほ
う
が
安
い
と
の
こ
と
で
、
買

い
取
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
回
復
期
病
棟
に
移
っ
た
N

さ
ん
は
、
階
段
の
上
り
下
り
が
出
来
る

程
度
に
回
復
し
ま
し
た
が
、
転
倒
の
リ

ス
ク
が
残
り
、
判
断
力
の
低
下
が
顕
著

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
と
も
打
合
せ
、
元
の
一
人
暮
ら
し

に
戻
る
の
は
困
難
と
判
断
。
家
庭
裁
判

所
に
任
意
後
見
監
督
人
選
任
申
立
て
を

す
る
こ
と
と
し
、
退
院
後
に
入
居
出
来

る
施
設
を
探
し
て
い
ま
す
。

▼
T
さ
ん
（
86
歳
・
女
性
）
が
持
っ
て

い
た
緊
急
連
絡
カ
ー
ド
を
見
た
と
、
D

病
院
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

内
容
は
、「
本
日
の
受
診
の
結
果
、

解
離
性
動
脈
瘤
の
た
め
安
静
が
必
要
で

入
院
と
な
り
ま
し
た
。
手
続
き
に
来
て

も
ら
え
ま
す
か
」
と
の
こ
と
だ
っ
た
の

で
、
D
病
院
へ
向
か
い
ま
し
た
。

　

病
室
で
お
会
い
し
た
T
さ
ん
は
、「
定

期
健
診
で
受
診
し
た
ら
、
即
入
院
に
な

り
ま
し
た
。
ど
う
し
よ
う
か
と
不
安
で

し
た
が
、
来
て
く
れ
て
嬉
し
い
で
す
。

助
か
り
ま
し
た
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま
し

た
。

　

看
護
師
か
ら
入
院
に
つ
い
て
の
説
明

を
受
け
、
身
元
引
受
保
証
人
と
し
て
入

院
手
続
き
を
し
、
パ
ジ
ャ
マ
な
ど
の
レ

ン
タ
ル
契
約
の
書
類
に
サ
イ
ン
し
ま
し

た
。

　

数
日
後
D
病
院
か
ら
、「
T
さ
ん
が
、

自
宅
か
ら
補
聴
器
用
の
電
池
と
携
帯
電

話
の
充
電
器
を
持
っ
て
来
て
欲
し
い
と

言
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
願
い
し
ま
す
」

と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

中
国
支
部
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T
さ
ん
か
ら
玄
関
と
郵
便
ボ
ッ
ク
ス

の
鍵
を
預
か
っ
て
い
る
の
で
可
能
で
す

と
伝
え
、
T
さ
ん
に
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

２
名
で
自
宅
に
入
る
の
が
決
ま
り
だ
と

お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

翌
々
日
自
宅
を
訪
問
。
郵
便
ボ
ッ
ク

ス
を
確
認
し
、
補
聴
器
用
の
電
池
と
携

帯
電
話
の
充
電
器
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

室
内
を
点
検
し
た
と
こ
ろ
、
炊
飯
器

の
ス
イ
ッ
チ
が
オ
ン
の
ま
ま
で
中
の
ご

飯
が
焦
げ
つ
い
て
い
た
の
で
、
ス
イ
ッ

チ
を
切
り
、
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
異
常
が

な
い
か
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
台
所
に
あ
っ
た
バ
ナ
ナ
や

キ
ャ
ベ
ツ
が
腐
っ
て
異
臭
を
放
っ
て
い

た
た
め
生
ゴ
ミ
の
処
理
を
し
、
帰
宅
し

た
時
に
困
ら
な
い
よ
う
対
応
し
ま
し

た
。

　

そ
の
足
で
D
病
院
を
訪
れ
、
依
頼
の

あ
っ
た
品
物
を
T
さ
ん
に
届
け
ま
し

た
。自
宅
の
様
子
を
報
告
し
た
と
こ
ろ
、

「
信
頼
関
係
が
出
来
て
い
ま
す
か
ら
、

安
心
し
て
り
す
さ
ん
に
任
せ
る
こ
と
が

出
来
ま
す
」
と
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。

T
さ
ん
は
、
毎
年
見
守
り
訪
問
を
希

望
さ
れ
、
水
彩
展
鑑
賞
会
や
例
会
に
も

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
、「
何

か
あ
っ
た
時
は
、
家
に
入
っ
て
様
子
を

見
て
下
さ
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
な
ど
、

り
す
シ
ス
テ
ム
を
信
頼
さ
れ
て
い
ま

す
。T

さ
ん
は
先
日
退
院
し
、
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
今
後
の
生
活
を

考
慮
し
、
要
介
護
認
定
の
申
請
を
検
討

中
で
す
。

▼
K
さ
ん
（
62
歳
・
男
性
）
が
り
す
シ

ス
テ
ム
と
契
約
し
た
の
は
17
年
前
、
熊

本
に
事
務
所
が
あ
っ
た
頃
の
こ
と
で

す
。「
僕
は
一
人
っ
子
で
親
戚
も
い
ま

せ
ん
。
母
と
二
人
だ
け
の
生
活
で
将
来

が
心
配
で
す
」
と
、
40
代
で
契
約
さ
れ

ま
し
た
。

　

契
約
後
、
K
さ
ん
は
変
わ
り
な
く
お

仕
事
さ
れ
、
お
母
さ
ん
も
お
元
気
で
し

た
が
、
K
さ
ん
が
50
代
に
入
っ
た
頃
か

ら
、
お
二
人
の
暮
ら
し
が
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

九
州
支
部

　

お
母
さ
ん
は
施
設
に
転
居
し
、
K
さ

ん
自
身
も
体
調
不
良
で
そ
れ
ま
で
の
仕

事
の
継
続
が
難
し
く
な
る
な
ど
、
こ
の

時
期
、
K
さ
ん
の
入
院
保
証
、
手
術
立

会
い
、
新
た
な
就
職
先
の
身
元
保
証
の

依
頼
を
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

　

数
年
前
、
施
設
入
居
中
の
母
の
状
態

が
思
わ
し
く
な
い
と
、
事
務
所
に
相
談

に
来
ら
れ
た
K
さ
ん
。「
僕
の
こ
と
は
、

り
す
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
る
の
で
安

心
で
す
が
、
母
に
つ
い
て
は
、
自
分
が

出
来
る
こ
と
を
精
一
杯
し
て
あ
げ
た

い
。
葬
儀
社
を
紹
介
し
て
も
ら
え
ま
す

か
」
と
の
こ
と
で
紹
介
し
、
そ
の
後
、

ご
自
身
で
い
ろ
い
ろ
お
調
べ
に
な
っ
た

様
子
で
し
た
。

　

昨
年
、「
母
を
無
事
、
見
送
り
ま
し

た
。
つ
い
て
は
書
類
の
書
換
え
が
必
要

に
な
っ
た
の
で
、
面
談
を
お
願
い
し
ま

す
」
と
連
絡
が
あ
り
来
所
さ
れ
、
書
類

を
書
き
換
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
で
僕
に
何
が
あ
っ
て
も
安
心
で

す
ね
、
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
K
さ
ん

か
ら
、
年
明
け
に
予
定
し
て
い
る
、
海

外
旅
行
の
緊
急
連
絡
先
指
定
の
依
頼
が

あ
り
、
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

　

本
年
2
月
、
予
定
通
り
南
米
４
か
国

ぐ
る
り
旅
へ
出
発
し
た
K
さ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
ツ
ア
ー
中
、
旅
行
会
社
か

ら
、
K
さ
ん
が
高
山
病
で
入
院
し
た
と

の
連
絡
が
あ
り
、
旅
行
会
社
と
連
携
し

て
、
退
院
後
の
帰
宅
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

帰
国
当
日
、
本
部
ス
タ
ッ
フ
が
成
田

空
港
に
到
着
し
た
K
さ
ん
を
、
乗
換
の

た
め
羽
田
空
港
ま
で
お
連
れ
し
、
K
さ

ん
は
羽
田
か
ら
福
岡
空
港
へ
。
九
州
支

部
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
旅
行
会
社
支
店

長
が
、
福
岡
空
港
で
K
さ
ん
を
出
迎
え

ま
し
た
。

　

マ
ス
ク
姿
の
K
さ
ん
は
思
っ
て
い
た

よ
り
お
元
気
そ
う
で
、
こ
ち
ら
に
気
づ

く
と
手
を
振
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

自
宅
ま
で
付
き
添
う
予
定
で
し
た

が
、「
僕
な
ら
大
丈
夫
で
す
。
遅
い
時

間
ま
で
待
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
、
荷
物
を
ト
ラ

ン
ク
に
積
み
、
タ
ク
シ
ー
で
帰
宅
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
旅
行
会
社
・
保
険
会
社
の

費
用
の
精
算
も
無
事
終
え
た
と
の
連
絡

が
あ
り
ま
し
た
。
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先
日
、「
退
職
後
、
一
度
も
受
け
て

い
な
か
っ
た
と
思
い
、
福
岡
市
の
健
康

診
断
の
申
込
み
を
し
た
の
で
す
が
、
断

ら
れ
ま
し
た
」
と
電
話
で
お
聞
き
し
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
下
、
南
米
か
ら
の
帰
国
者
と
い
う
こ

と
で
、
時
間
が
経
過
し
て
い
て
も
不
可

と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
「
熱
は
な
い
け
れ
ど
、
体
が
少
し
だ

る
い
感
じ
」
と
の
こ
と
で
、
今
は
外
出

を
控
え
、自
宅
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

何
か
あ
れ
ば
ご
連
絡
下
さ
い
と
お
伝
え

し
ま
し
た
。

▼
O
さ
ん
（
93
歳
・
女
性
）、
M
さ
ん

（
88
歳
・
女
性
）、Y
さ
ん
（
85
歳
・
女
性
）

が
入
居
中
の
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

S
で
運
営
懇
談
会
が
あ
り
、
参
加
し
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
歌
っ
た

り
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
、
2
月
下
旬
よ
り
面
会
制
限

中
で
す
）。

大
分
支
部

▼
本
誌
第
２
７
４
号
２
０
１
９
年
9
月

号
で
紹
介
し
た
O
さ
ん
。

　

入
居
時
に
懸
念
さ
れ
て
い
た
食
欲
に

改
善
が
見
ら
れ
、
提
供
さ
れ
る
施
設
の

家
庭
料
理
（
施
設
内
の
厨
房
で
調
理
さ

れ
、
お
い
し
そ
う
な
香
り
が
食
欲
を
そ

そ
り
ま
す
）が
と
て
も
お
気
に
入
り
で
、

三
食
を
完
食
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
外
食
が
大
好
き
な
O
さ
ん
は
今

年
の
新
年
会
参
加
を
申
し
込
み
、
こ
の

日
の
た
め
に
と
上
着
と
ス
カ
ー
フ
を
購

入
、
当
日
を
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　

あ
い
に
く
体
調
不
良
で
参
加
を
見
送

り
ま
し
た
が
、
次
の
外
食
の
機
会
を
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
表
情
も
豊
か
に
な
り
、
精

神
的
に
も
「
ド
ロ
ボ
ー
さ
ん
発
言
」
以

外
は
安
定
し
て
い
て
、
施
設
ス
タ
ッ
フ

の
気
遣
い
も
あ
り
、
毎
日
を
楽
し
く
過

ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

▼
M
さ
ん
は
、
２
０
１
４
年
ご
主
人
の

申
立
に
よ
り
、
り
す
シ
ス
テ
ム
が
後
見

人
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
5
月
、
大
正
、
昭
和
、
平
成
、

令
和
の
四
代
を
生
き
て
こ
ら
れ
た
ご

主
人
を
亡
く
し
（
本
誌
第
２
７
２
号

２
０
１
９
年
6
月
号
で
紹
介
）、
寂
し

く
な
り
ま
し
た
が
、
元
気
に
毎
日
を
過

ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ニ
ッ
ト
の
帽
子
を
ち
ょ
こ
ん
と
か
ぶ

り
、
ス
タ
ッ
フ
と
散
歩
に
出
か
け
て
お

花
を
見
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
と
、

施
設
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

す
が
、
最
近
は
コ
ロ
ナ
騒
動
で
外
出
は

か
な
わ
ず
、
室
内
で
過
ご
さ
れ
て
い
る

様
子
で
す
。

　

食
欲
は
旺
盛
で
す
が
、
目
を
離
し
た

す
き
に
、
他
の
人
の
残
し
た
物
を
つ
ま

ん
で
食
べ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
誤

嚥
な
ど
が
心
配
な
の
で
、
施
設
ス
タ
ッ

フ
に
気
を
付
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

徐
々
に
認
知
症
の
症
状
が
進
ん
で
き

て
い
ま
す
が
、
い
つ
も
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
て
、「
あ
・
り
・
が
・
と
・
う
」
と
、

し
っ
か
り
手
を
握
っ
て
く
れ
る
、
か
わ

い
い
M
さ
ん
で
す
。

▼
ご
主
人
を
亡
く
し
た
後
、
S
施
設
に

入
居
し
た
Y
さ
ん
。
こ
こ
で
の
暮
ら
し

も
4
年
に
な
り
ま
す
が
、
甥
御
さ
ん
が

毎
月
訪
ね
て
く
れ
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
甥
御
さ
ん
か
ら
、「
施
設
の
皆

さ
ん
の
対
応
が
良
く
、
叔
母
の
精
神
状

態
が
安
定
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
、
感

謝
し
て
い
ま
す
」
と
の
お
便
り
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

Y
さ
ん
が
何
度
も
危
機
を
乗
り
超

え
、
今
を
迎
え
ら
れ
て
い
る
の
も
、
S

施
設
の
ス
タ
ッ
フ
の
細
や
か
な
配
慮
や

見
守
り
が
あ
る
か
ら
だ
と
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　

一
日
も
早
く
面
会
制
限
が
解
け
、
皆

さ
ん
の
元
気
な
笑
顔
に
出
会
え
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。
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NPO りすシステム

０１２０-８８９- ４４３０１２０-８８９- ４４３

「地球に恩返し基金」 に寄附をいただき、ありがとうございました「地球に恩返し基金」 に寄附をいただき、ありがとうございました

私たちの生命を育んでくれている地球 !! このやさしい地球に
少しでも恩返しをして、次世代に美しい地球を残しませんか。
皆さまのご寄附で「地球に恩返しの森」に植樹ができ、銘板に
あなたのお名前が刻まれます。

※匿名希望の方は、振込用紙の「通信欄」に「匿名希望」と、ペンネーム希望の
方は　「ペンネーム」を明記の上、「ご依頼人欄」には必ずお名前をご記入ください。

地球に恩返し運動について

地球に恩返し運動本部地球に恩返し運動本部

NPO りすシステム
地球に恩返しの森づくり事業部

連絡先：TEL.03-5215-2383

● 郵便局から振り込む場合

郵便局口座番号：00140-7-743432
加入者：地球に恩返し基金

● 他行からゆうちょ銀行に振込む場合
店名：〇一九（ゼロイチキュウ）
種目：当座　口座番号：0743432
加入者：地球に恩返し基金

地球に恩返し地球に恩返し
基金振込先基金振込先

地球に恩返し　シャツ・ポロシャツ地球に恩返し　シャツ・ポロシャツTT

■定　価：2,000 円（税・送料込み）■サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌ

■カラー：ホワイト・ピンク・イエロー・ライトグリーン・ライトブルー

　シャツT

ポロシャツ
■定　価：2,500 円（税・送料込み）■サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌ・LL・3L

■カラー：ピンク・ネイビーブルー

カラフルでかわいいロゴ付きの〈特製 T シャツ・ポロシャツ〉です。

お買い上げ金額の一部を、りすシステムから「地球に恩返し基金」

へ寄附いたします。ご協力よろしくお願いいたします。通信販売も

承ります。ご希望の方は 0120-889-443 までご連絡下さい。

人
気のカラ ーです！

上鶴　昭子さん （大分県大分市）

髙塩　秀雄さん （東京都三鷹市）

中野　位子さん （千葉県鎌ケ谷市）

中山　秀臣さん （東京都西東京市）

中山　正代さん （東京都西東京市）

村松　まささん （東京都杉並区）

匿名 1 名　50 音順

※ 2020 年 3 月 1 日 ～ 3 月 31 日の期間、7 名の方から寄附をいただきました。


