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私が後見等の状況になり「任意後見契約」の効力が発生した以降の「私の生活のあり方『生活の質』」について、

各項目に表示されたことを基準に後見事務を履行してください。 

 

Ⅰ． 私の人生観 

  （例）太く短く、金は早めに使う（少しでも智力や気力が残っている間に…）等々 

 

 

 

 

 

Ⅱ． 住まいについて 

  （例）今まで住んでいる場所に生涯住み続けたい。気力、体力、経済力などの面で住めなくなったときの、

次善の策としての考え方を整理しておく等々。 

 

 

 

 

 

Ⅲ． 食生活について 

  （例）早死にしても良いから旨いもの（具体的に）を食べたい。 

     健康第一にした食事…等々 

     ひいきにしているレストランやすし屋、郷土料理（内容）等々 
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Ⅳ． 衣生活（服装）について 

  （例）死ぬまでおしゃれな服装ですごしたい、どうでも良い。 

     和服中心、洋服中心、好きなブランド、ひいきの服屋等々 

 

 

 

 

 

Ⅴ． おしゃれについて 

  （例）美容院には週一回、朝は必ず化粧をする 

     アクセサリ－、小物、その他…等々 

 

 

 

 

 

Ⅵ． 最期の決断 

  （例）金を使い果たして年金が足りなければ、生活保護など社会保障のシステムを利用する。 

親戚に援助を求める…等々 

 

 

 

 

 

Ⅶ． その他 

  ＊ 任意後見契約は「契約家族」ですから、子どもや孫に託すようなことを何でも書いておいて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 


