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昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
に
始
ま
り
コ
ロ
ナ
で
終

わ
る
、
そ
ん
な
一
年
で
し
た
。

　

り
す
シ
ス
テ
ム
で
も
、
昨
年
初
め
か
ら
、

り
す
倶
楽
部
の
懇
親
会
等
の
ほ
と
ん
ど
の
行

事
を
中
止
、
い
ま
だ
に
再
開
で
き
る
見
通
し

が
立
た
な
い
と
い
う
現
状
で
、
新
し
い
年
を

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
に
ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
、

説
明
会
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保

つ
た
め
、
参
加
人
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
開
催
、
契
約
を
結
ぶ
た
め
の
面
談
は
換

気
を
し
て
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
利
用
す

る
な
ど
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
に
関
し
ま
し
て

も
、
感
染
拡
大
防
止
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
今
の
と
こ
ろ
ス
タ
ッ
フ

や
周
辺
の
方
々
に
感
染
者
を
出
す
こ
と
な

く
、
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
も
、
色
々
な
こ
と
で
我
慢
を
強
い

ら
れ
る
日
々
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま

す
。
懇
親
会
や
談
話
室
は
ま
だ
再
開
で
き
な

い
の
？
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
く

の
で
す
が
、
ど
う
に
も
し
が
た
い
状
況
で
、

心
苦
し
い
思
い
で
一
杯
で
す
。

　

一
日
も
早
く
、
安
全
な
ワ
ク
チ
ン
と
治
療

薬
が
で
き
あ
が
る
こ
と
を
待
つ
し
か
な
い
…

と
い
う
心
境
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
皆
さ
ま
の
も
っ

と
近
く
に
り
す
シ
ス
テ
ム
が
あ
れ
ば
…
と
強

く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
と
同
じ
体

制
で
職
員
を
増
員
し
、
直
営
の
拠
点
を
増
や

し
て
い
く
こ
と
は
、
現
状
の
り
す
シ
ス
テ
ム

で
は
非
常
に
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
私
た
ち

の
理
念
に
賛
同
し
、
活
動
し
て
く
だ
さ
る
個

人
や
団
体
等
の
ご
協
力
を
得
て
、
地
域
密
着

型
の
サ
ー
ビ
ス
網
を
作
る
こ
と
が
、
コ
ロ
ナ

に
よ
っ
て
分
断
さ
れ
て
し
ま
っ
た
社
会
の
中

で
、
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
の
必
要

不
可
欠
な
イ
ン
フ
ラ
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
体
制
に
な
る
の
か
、
ま
だ
ま

だ
模
索
中
で
す
が
、
本
当
の
意
味
で
地
域
に

根
ざ
し
た
活
動
を
全
国
で
展
開
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
目
標
を
高
く
掲
げ
て
精
進
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

早
く
コ
ロ
ナ
の
心
配
か
ら
解
放
さ
れ
る
日

が
訪
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
皆
さ

ま
も
充
分
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

新
し
い
時
代
に
即
し
た

　
　
　
　
り
す
シ
ス
テ
ム
の
「
生
前
契
約
」
を

杉
山　

歩

Ｎ
Ｐ
Ｏ
り
す
シ
ス
テ
ム 

代
表
理
事

雪の古民家
春になれば、雪が消えるように、古民家が年々姿を消している。離村、過疎化、職人の
後継不足等々、絡み合う理由は多い。大げさに言えば、伝承文化の「見納め」をしみじ
みと思う。気のせいか、除夜の鐘が聞こえて来た。 弁護士　福井大海
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〈
介
護
シ
リ
ー
ズ  

第
三
回
〉

服
部
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所 

所
長

服
部 

万
里
子

の
身
体
に
障
害
が
あ
る
人
を
対
象
に
し
た
身
体
障

害
で
す
。
日
本
で
は
約
４
３
６
万
人
が
身
体
障
害

と
認
定
さ
れ
手
帳
を
お
も
ち
で
す
。
下
図
は
「
身

体
障
害
者
手
帳
」
で
す
。

　

最
近
『
こ
ん
な
夜
更
け
に
バ
ナ
ナ
か
よ
』
の
映

画
が
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
た
の
で
、
ご
覧
に
な
っ

た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
重
度
障
害
の
方
が
福

祉
サ
ー
ビ
ス
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
、
自

立
生
活
を
送
っ
た
実
話
が
映
画
に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
見
て
い
な
い
方
は
本
も
お
勧
め
し
ま
す
。

　

２
番
目
は
、
知
的
能
力
の
検
査
で
あ
る
知
能
指
数

な
ど
に
よ
り
判
定
さ
れ
た
知
的
障
害
で
す
。
０
歳

か
ら
高
齢
者
ま
で
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

ど
も
は
知
的
障
害
児
と
言
わ
れ
ま
す
。
日
本
で
は

１
０
８
万
２
千
人
が
知
的
障
害
認
定
を
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

２
０
１
６
年
、
神
奈
川
県
相
模
原
市
の
知
的
障
害

者
福
祉
施
設
「
津
久
井
や
ま
ゆ
り
園
」
で
発
生
し
た

惨
事
は
記
憶
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
元
施
設
職
員
が

「
重
度
の
障
害
者
ほ
ど
税
金
を
使
い
、
社
会
に
迷
惑

を
か
け
て
い
る
」
と
19
人
を
刺
殺
し
た
事
件
で
す
。

　

こ
の
事
件
の
後
、
実
名
を
出
し
、
我
が
子
の
生

き
る
姿
と
、
そ
の
こ
と
で
家
族
が
支
え
ら
れ
て
き

た
生
活
を
公
表
し
、
障
害
者
差
別
の
実
情
を
世
に

問
う
た
方
が
い
ま
す
。「
障
害
の
特
性
は
誰
も
が

そ
れ
ぞ
れ
持
つ
個
性
と
同
じ
。
み
な
一
人
の
人
間

で
あ
り
、
命
の
重
さ
も
同
じ
な
ん
で
す
」。
障
害

の
あ
る
当
事
者
す
べ
て
の
思
い
を
代
弁
し
た
、
尾

野
剛
志
さ
ん
で
す
。

　

３
番
目
は
、
精
神
疾
患
で
生
活
に
支
障
が
あ
る

人
を
対
象
に
し
た
精
神
障
害
で
、
４
１
９
万
３
千

人
が
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
こ
の
精

神
障
害
に
あ
た
り
ま
す
。

私
40
歳
元
気
、
夫
39
歳
で
認
知
症
…

　
　
　
　
　
　
　

介
護
保
険
は
使
え
る
の
？

介
護
保
険
は
　
歳
に
な
ら
な
い
と
使
え
ま
せ
ん

　

あ
な
た
は
ご
主
人
が
認
知
症
で
お
困
り
と
の
こ

と
で
す
ね
。介
護
保
険
は
40
歳
か
ら
が
対
象
で
す
。

そ
の
た
め
、
39
歳
の
ご
主
人
は
介
護
保
険
の
申
請

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
あ
き
ら
め

な
い
で
く
だ
さ
い
。
日
本
の
福
祉
は
捨
て
た
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
の
手
が
あ
り
ま
す
。

　

40
歳
未
満
の
方
の
場
合
に
は
、
障
害
認
定
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
は
、
障
害
者
と
い
え
ば
ど
の
よ
う
に
イ

メ
ー
ジ
し
ま
す
か
？
車
い
す
で
仕
事
を
し
て
い
る

人
や
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
す
る
人
な
ど
、

様
々
な
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。

　

障
害
認
定
を
受
け
る
と
「
障
害
者
手
帳
」
が
交

付
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
で
様
々
な
障
害
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

障
害
認
定
は
３
種
類
あ
り
ま
す

　

１
番
目
は
、
歩
い
た
り
、
つ
か
ん
だ
り
の
手
足

が
不
自
由
な
人
や
、
聞
こ
え
な
い
、
見
え
な
い
等

40

身体障害者手帳

※ 手帳を発行する自治体名が記載
されます。また、自治体によっ
て手帳のデザインは異なります。
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認
知
症
は
「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

交
付
の
対
象

　

精
神
障
害
と
言
う
と
統
合
失
調
症
（
昔
は
精
神

分
裂
病
と
言
わ
れ
た
）
や
、
て
ん
か
ん
な
ど
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
認
知
症
は
「
器

質
性
精
神
障
害
」
と
言
わ
れ
、
脳
に
何
ら
か
の
異

常
を
診
断
で
き
る
精
神
障
害
に
あ
た
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
通
常
、
記
憶
障
害
（
今
の
こ
と
も
忘

れ
る
）、
時
間
の
概
念
を
忘
れ
る
（
朝
の
５
時
に

子
ど
も
を
迎
え
に
行
く
と
言
っ
て
外
に
出
る
な

ど
）、
場
所
の
認
識
が
で
き
な
い
（
自
分
の
家
に

い
る
の
に
「
自
宅
に
帰
る
」
と
言
っ
て
出
て
い
こ

う
と
す
る
な
ど
）
等
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
ご
主
人
は
「
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ
、

ど
の
よ
う
な
生
活
の
困
り
ご
と
が
あ
る
の
で
し
ょ

か
？

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
が
交
付
さ
れ
る
と
、

全
国
一
律
で
次
の
手
当
支
給
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▪
公
共
料
金
等
の
割
引

　

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
の
減
免

▪
税
金
の
控
除
・
減
免

　

・
所
得
税
、
住
民
税
の
控
除

　

・
相
続
税
の
控
除

　

・
自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
の
軽
減

　
　
（
手
帳
１
級
の
方
）

　

他
に
、
就
労
支
援
や
雇
用
し
た
人
へ
の
助
成
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
取
得
か

ら
で
す
ね
。
指
定
医
の
診
断
書
を
受
け
て
申
請
用

紙
を
記
入
し
、
市
町
村
に
提
出
し
ま
す
。

医
療
費
も
「
自
立
支
援
医
療
」
で
減
免
さ
れ
ま
す

　

通
院
が
必
要
な
精
神
疾
患
で
は
医
療
費
も
減
免

さ
れ
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
は
医
療
費
（
通
院
、入
院
、

薬
な
ど
）
だ
け
で
な
く
、
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
、

デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
等
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
も
精
神
科
の
医
師
の
診
断
書
を
添
え
、
市
町
村

に
申
請
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
と
合
わ
せ
て
、
認
知
症
で
65
歳
以
下
を

「
若
年
性
認
知
症
」
と
言
い
ま
す
。
39
歳
で
若
年

性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
診
断
さ
れ
た
仙
台
の
丹
野

智
文
さ
ん
が
、
職
場
で
働
き
な
が
ら
、
認
知
症
当

事
者
が
認
知
症
の
方
の
相
談
に
の
る
と
い
う
「
お

れ
ん
じ
ド
ア
」
を
開
設
し
、
さ
ら
に
当
事
者
の
集

ま
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
終
わ
り
で
は
な
い
、
で
き

る
事
が
あ
る
こ
と
を
ご
主
人
と
話
し
合
い
、
共
に

歩
い
て
く
だ
さ
い
。

精神障害者保健福祉手帳 記載イメージ
（ウィキペディアより）
人口千人当たりの 3 つの障害の方は、身体障害者
34 人、知的障害者 9 人、精神障害者 33 人です。

精神障害者手帳は重度から 1 ～ 3 級まで
正式名は「精神障害者保健福祉手帳」

1 級 日常生活に必要な会話が困難

2 級 日常生活が著しい制限を受けるか
著しい制限を必要とする程度

3 級 日常生活、社会生活が制限を受ける
または制限を必要とする程度

指定医指定医
精神障害は精神保健福祉法に定めた指定医の認定。
等級変更等級変更
新たな精神疾患を発症し状態が悪化した際は変更も可能。
有効期限有効期限
2 年ごとの更新。

丹野智文さん著　
笑顔で生きる
- 認知症とともに -
文藝春秋
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〈
年
金
シ
リ
ー
ズ  

第
一
回
〉

夫
が
退
職
し
た
ら

　

妻
は
国
民
年
金
の
保
険
料
を
自
分
で
払
う
の
？

　

は
じ
め
ま
し
て
、
社
会
保
険
労
務
士
の
原
令
子

で
す
。
今
回
か
ら
10
回
シ
リ
ー
ズ
で
、
皆
さ
ま
に

公
的
年
金
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

難
し
い
と
思
わ
れ
て
い
る
公
的
年
金
制
度
で
す

が
、
わ
か
り
や
す
く
、
楽
し
く
お
伝
え
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
国
民
年
金
の
保
険
料
の
お
話
で
す
。

専
業
主
婦
か
ら
の
ご
相
談

　
「
夫
は
今
年
60
歳
で
定
年
で
す
。
今
の
会
社
で
継

続
し
て
働
け
る
の
で
、
働
い
て
ほ
し
い
と
言
っ
て

い
る
の
で
す
が
『
絶
対
に
や
め
る
! !
』
の
一
点
張

り
で
…
。
私
と
し
て
は
、一
日
３
回
の
食
事
の
う
ち
、

せ
め
て
昼
だ
け
は
会
社
の
社
員
食
堂
に
お
任
せ
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
…
」

　

専
業
主
婦
の
奥
様
（
56
歳
）
か
ら
の
ご
相
談
は

ま
だ
続
き
ま
す
。

　
「
友
達
の
話
で
は
、
夫
が
退
職
す
る
と
、
私
の
60

歳
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
自
分
で
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
そ
う
で
す
。
夫
の
年
金
は
65
歳

か
ら
な
の
で
、
60
歳
か
ら
は
退
職
金
を
取
り
崩
し

て
の
生
活
と
な
り
ま
す
。
今
ま
で
は
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
の
妻
と
い
う
こ
と
で
国
民
年
金
の
保
険
料
は

支
払
わ
な
く
て
よ
か
っ
た
の
に
、
収
入
が
な
く
な

っ
た
状
況
で
、
国
民
年
金
の
保
険
料
を
払
う
の
は

と
て
も
無
理
で
す
。
そ
れ
に
年
金
の
受
給
に
は
、

10
年
の
加
入
期
間
が
あ
れ
ば
よ
い
と
聞
い
て
い
ま

す
が
、
私
は
も
う
30
年
も
国
民
年
金
に
加
入
し
て

い
る
の
で
、
受
給
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
夫
の

退
職
後
、
私
が
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
、
何
か

問
題
が
起
こ
り
ま
す
か
？
」
と
。

　

夫
の
退
職
を
目
前
に
し
た
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の

奥
様
か
ら
よ
く
受
け
る
質
問
で
す
。
夫
が
退
職
す

る
上
、
自
身
の
国
民
年
金
の
保
険
料
も
納
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、い
わ
ば
「
踏
ん
だ
り
蹴
っ
た
り
」

の
よ
う
な
状
況
は
な
ぜ
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

国
民
年
金
被
保
険
者
の
３
つ
の
種
別

　

実
は
こ
れ
は
、
国
民
年
金
の
種
別
変
更
に
よ
る

も
の
で
す
。

　

国
民
年
金
に
は
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は

全
員
加
入
し
て
い
ま
す
が
、
加
入
者
は
図
表
１
に

示
し
た
よ
う
に
３
つ
の
種
別
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

３
つ
の
グ
ル
ー
プ
は
国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
付

方
法
が
違
っ
て
い
ま
す
。

　

自
営
業
者
や
無
職
の
人
、
学
生
等
は
、
第
１
号

被
保
険
者
と
し
て
毎
月
１
万
６
５
４
０
円
を
各
自

で
納
付
し
ま
す
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
あ
る
第
２
号
被
保
険
者
は
、

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
厚
生
年
金
の
保
険
料
を
納

め
て
い
ま
す
。
そ
の
保
険
料
の
一
部
が
基
礎
年
金

拠
出
金
と
し
て
、
国
民
年
金
に
拠
出
さ
れ
て
い
る

の
で
、
各
自
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

第
２
号
被
保
険
者
の
被
扶
養
配
偶
者
で
あ
る
第

３
号
被
保
険
者
は
、
配
偶
者
の
会
社
を
通
じ
て
第

３
号
被
保
険
者
の
届
出
を
す
れ
ば
、
保
険
料
は
配

偶
者
が
加
入
し
て
い
る
厚
生
年
金
が
一
括
し
て
負

担
す
る
の
で
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

原
　
令
子

株
式
会
社
ジ
ェ
イ
･
サ
ポ
ー
ト 

代
表
取
締
役

社
会
保
険
労
務
士
原
令
子
事
務
所 

所
長
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現
役
時
代
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
あ
っ
た
夫
も
退

職
す
る
と
「
た
だ
の
夫
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

た
だ
し
、夫
は
そ
の
時
点
で
60
歳
以
上
で
す
の
で
、

国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
な
く
な
り
、
保
険
料
も

不
要
と
な
り
ま
す
。

　

同
時
に
妻
も
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
妻
か
ら
「
た
だ

の
妻
」
に
変
わ
り
ま
す
。
60
歳
未
満
の
「
た
だ
の

妻
」
は
、
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
に
該
当

す
る
た
め
、
月
額
１
万
６
５
４
０
円
（
令
和
２
年

度
額
）
を
60
歳
到
達
ま
で
の
間
、
自
身
で
納
付
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
負
担
は
、
夫
の
退
職
後
か
ら
年
金
支
給
開

始
年
齢
ま
で
の
経
済
的
な
空
白
期
間
に
お
い
て
、

家
計
を
大
き
く
圧
迫
す
る
要
因
に
な
り
ま
す
。
既

に
受
給
資
格
期
間
（
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る

の
に
必
要
な
加
入
期
間
で
、
１
２
０
月
と
な
っ
て

い
る
）
を
満
た
し
て
い
れ
ば
保
険
料
滞
納
を
考
え

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
確
か
に
受
給
資
格
期

間
の
１
２
０
月
を
満
た
し
て
い
れ
ば
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
は
可
能
で
す
。

　

し
か
し
、
老
齢
基
礎
年
金
は
、
40
年
間

保
険
料
を
納
付
し
な
い
と
、
満
額
の
年
金

（
78
万
１
７
０
０
円
／
令
和
２
年
度
額
）
を
受
け

取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
４
年
間
の

未
納
期
間
が
生
じ
る
と
年
額
７
万
８
１
７
０
円
の

減
額
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

退
職
（
失
業
）
を
理
由
と
し
た
特
例
免
除

　

そ
こ
で
ご
紹
介
し
た
い
の
が｢

退
職
（
失
業
）

を
理
由
と
し
た
特
例
免
除｣

の
制
度
で
す
。
こ
れ

は
、
ご
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
い
ず
れ
か
が
、

退
職
や
失
業
を
し
た
場
合
に
、
前
年
所
得
が
多
い

と
き
で
も
所
得
の
多
寡
に
か
か
わ
ら
ず
、
退
職
等

の
あ
っ
た
月
の
前
月
か
ら
翌
々
年
６
月
ま
で
の
期

間
に
つ
い
て
、
申
請
が
承
認
さ
れ
る
と
国
民
年
金

の
保
険
料
納
付
が
免
除
さ
れ
る
措
置
で
す
。

　

免
除
が
認
め
ら
れ
れ
ば
、
免
除
期
間
に
つ
い
て

は
、
年
金
額
の
２
分
の
１
が
受
給
で
き
ま
す
。
４

年
の
免
除
期
間
に
対
応
す
る
老
齢
基
礎
年
金
の
額

は
、
３
万
９
０
８
５
円
と
な
り
ま
す
。
免
除
申
請

を
し
な
か
っ
た
場
合
は
未
納
期
間
と
な
り
、
そ
の

間
の
年
金
額
は
０
円
と
な
り
ま
す
の
で
、
是
非
と

も
市
区
町
村
役
場
の
国
民
年
金
の
窓
口
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

夫
が
60
歳
以
後
も
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
働
く

と
、
昼
食
を
社
員
食
堂
で
と
っ
て
く
れ
る
こ
と
以

外
に
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、

60
歳
以
後
も
働
く
か
ど
う
か
を
考
え
る
際
の
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

①
妻
は
第
３
号
被
保
険
者
が
継
続
で
き
る

　

→
保
険
料
自
己
負
担
な
し

②
妻
は
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
が
継
続
で
き
る

　

→
保
険
料
自
己
負
担
な
し

被保険者種別 年齢等 保険料

第 1 号被保険者
20 歳以上 60 歳未満の 2 号・3 号以外の人

（国内居住に限る）
自己負担 16,540 円 / 月
免除・猶予・納付特例等の措置有り

第 2 号被保険者 65 歳未満の厚生年金加入者
厚生年金の保険料から基礎年金拠出金として
国民年金に拠出　個別の負担なし

第 3 号被保険者
20 歳以上 60 歳未満で年収 130 万円未満
の 2 号の配偶者

図表 1【国民年金の被保険者の種別】
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地球に恩返しの森づくり事業部では、2009年以降、
〈地球に恩返しの森〉（大分県由布市庄内町）づくり

を通して、様々な環境保護運動をしています。
日々の活動の様子を、〈地球に恩返し・くすりの森の

「しんの」ちゃん〉ブログとインスタグラムで発信し
ていますので、ぜひご覧ください！

〈地球に恩返しの森〉〈地球に恩返しの森〉の活動をの活動を
ブログブログととインスタグラムインスタグラムで発信しています！で発信しています！

https://ameblo.jp/liss-shinno/

地球に恩返し  しんの 検索

10 月下旬　子ヤギ誕生！
スクスクと成長しています

12 月 5 日
しめ縄を作りました

12 月 16 日　ハウス栽培のデコポン
がそろそろ収穫できそうです！

12 月 18 日
斜面でも平気なヤギたち
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▼
入
院
中
の
I
さ
ん
（
89
歳
・
女
性
）
の

件
で
相
談
し
た
い
と
、
I
さ
ん
が
入
居
予

定
の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

（
以
下
「
サ
高
住
」
と
い
う
）
の
担
当
者

か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

I
さ
ん
の
ご
主
人
は
他
界
し
て
お
り
、

お
子
さ
ん
は
い
な
い
と
の
こ
と
。
兄
弟
も

高
齢
で
、
甥
、
姪
は
い
る
も
の
の
付
き
合

い
が
な
い
た
め
、
身
元
引
受
保
証
を
依
頼

で
き
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
い
た
と
の
こ
と

で
す
。

　

そ
こ
で
病
院
に
出
張
し
て
I
さ
ん
と
サ

高
住
の
担
当
者
に
り
す
シ
ス
テ
ム
を
説
明

し
、
契
約
を
締
結
、
り
す
が
身
元
引
受
保

証
人
と
な
っ
て
サ
高
住
に
入
居
し
ま
し

た
。

　

入
居
後
は
、
施
設
か
ら
の
連
絡
で
数
ケ

月
に
一
回
程
度
の
訪
問
、
身
の
回
り
の
お

世
話
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
確
認
な
ど
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
先
日
、
施
設
職
員
か
ら

「
I
さ
ん
の
体
調
が
悪
化
し
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
で
は
原
因
が
分
か
ら
な
い

の
で
、
総
合
病
院
を
受
診
し
て
も
ら
え
ま

す
か
」と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

か
か
り
つ
け
医
に
紹
介
状
を
も
ら
い
、
総

合
病
院
を
受
診
し
検
査
を
受
け
ま
し
た
。

　

検
査
の
結
果
、
入
院
は
必
要
な
く
、
薬

を
処
方
し
て
様
子
を
み
る
こ
と
に
な
り
、

今
後
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
つ
い

て
、施
設
の
職
員
と
打
ち
合
わ
せ
ま
し
た
。

　

結
果
、
I
さ
ん
に
は
現
在
の
サ
ー
ビ
ス

に
加
え
、
定
期
的
な
見
守
り
や
排
せ
つ
介

助
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

I
さ
ん
が
暮
ら
す
サ
高
住
は
、
特
定
施

設
入
居
者
生
活
介
護
の
指
定
を
受
け
て
い

な
い
一
般
形
の
施
設
な
の
で
、
外
部
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
個
別
に
契
約
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
追
加
し
た
い
サ
ー
ビ

ス
の
う
ち
、
現
在
の
介
護
度
で
は
保
険
外

と
な
っ
て
し
ま
う
も
の
が
あ
っ
た
の
で
、

要
介
護
認
定
の
区
分
変
更
を
申
請
し
ま
し

た
。

　

介
護
度
に
よ
り
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
へ
の
転
居
も
検
討
す
る
予
定
で
す
。

同
行
の
上
、
郵
便
局
の
窓
口
で
暗
証
番
号

を
変
更
し
ま
し
た
。

　

被
害
は
免
れ
た
も
の
の
S
さ
ん
は
動
揺

し
、
落
ち
込
ん
で
お
ら
れ
た
と
の
こ
と
。

そ
こ
で
お
見
舞
い
の
手
紙
を
送
り
「
何
か

あ
れ
ば
、
今
回
の
よ
う
に
警
察
に
相
談
し

た
り
、
セ
コ
ム
・
ホ
ー
ム
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

の
非
常
通
報
ボ
タ
ン
を
押
す
な
ど
し
て
く

だ
さ
い
」
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

S
さ
ん
か
ら
も
「
電
話
の
相
手
が
郵
便

局
の
人
と
い
う
こ
と
で
信
用
し
、
聞
か
れ

た
こ
と
に
答
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
怪
し
い
電
話
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何

と
な
く
落
ち
着
き
ま
せ
ん
」
と
の
返
信
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
百
貨
店
、
財
務
局
、
警
察
や

役
所
な
ど
を
か
た
る
、
詐
欺
と
お
ぼ
し
き

電
話
の
報
告
を
受
け
て
い
ま
す
。
他
者
と

の
会
話
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
一
人
暮
ら

し
の
方
は
、
と
っ
さ
の
判
断
が
難
し
い
と

き
も
あ
り
ま
す
。
相
手
の
ペ
ー
ス
に
飲
ま

れ
な
い
よ
う
、
い
っ
た
ん
電
話
を
切
る
な

ど
の
対
策
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

在
宅
の
際
も
留
守
番
電
話
に
し
て
お
き
、

知
っ
て
い
る
相
手
の
電
話
の
み
出
る
、
と

い
う
方
法
も
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

▼
コ
ロ
ナ
禍
で
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控

え
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
在

宅
の
高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺
が
多
発
し
て

お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
こ
の
一
年
、

り
す
シ
ス
テ
ム
の
利
用
者
か
ら
も
、
未
遂

を
含
め
数
件
の
被
害
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

郵
便
局
の
見
守
り
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
て
い
る
S
さ
ん
（
80
代
・
女
性
）。
近
隣

の
郵
便
局
員
が
月
に
一
度
S
さ
ん
宅
を
訪

問
し
様
子
伺
い
を
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の

局
員
か
ら
「
S
さ
ん
宅
に
『
郵
便
局
の
局

員
』
を
名
乗
る
者
か
ら
、
不
審
な
電
話
が

あ
り
ま
し
た
」
と
の
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

　

電
話
の
内
容
を
聞
い
た
と
こ
ろ
「
10
月

い
っ
ぱ
い
で
通
帳
が
切
り
替
わ
る
の
で
、

取
替
え
の
た
め
訪
問
し
ま
す
。
カ
ー
ド
を

封
筒
に
入
れ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
」
と

い
っ
た
も
の
で
、S
さ
ん
は
、見
守
り
サ
ー

ビ
ス
で
郵
便
局
に
は
世
話
に
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
気
を
許
し
て
し
ま
い
、
カ
ー
ド

番
号
と
暗
証
番
号
を
教
え
て
し
ま
っ
た
そ

う
で
す
。

　

直
後
、こ
れ
は
お
か
し
い
と
思
い
直
し
、

駐
在
所
に
相
談
し
た
S
さ
ん
は
、
警
察
官

　

東
日
本
支
部

活
動
記

活
動
記

支
部
支
部

　

北
海
道
・
北
日
本
支
部
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▼
「
番
組
内
で
、
り
す
シ
ス
テ
ム
を
取
り

上
げ
た
い
」
と
、
テ
レ
ビ
局
の
担
当
者
が

来
所
。
り
す
の
説
明
を
し
た
と
こ
ろ
、
実

際
に
契
約
し
て
い
る
方
の
お
話
を
聞
き
た

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
こ
の
旨
を
A
さ

ん
（
70
代
・
男
性
）
に
打
診
、
快
諾
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

A
さ
ん
に
「
契
約
に
至
る
ま
で
の
経
緯

や
、
契
約
し
て
良
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
整

理
し
て
お
い
て
い
た
だ
け
る
と
、
取
材
が

ス
ム
ー
ズ
に
進
む
と
思
い
ま
す
」
と
お
伝

え
し
た
と
こ
ろ
、
次
の
よ
う
な
文
書
を
お

送
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
生
前
契
約
」
を
締
結
す
る
ま
で
の
流
れ

　

若
い
頃
は
何
か
あ
っ
て
も
「
何
と
か
な
る
」

「
当
然
身
内
の
も
の
が
何
と
か
し
て
く
れ
る
」

「
ど
う
し
て
も
ダ
メ
な
ら
役
所
が
何
と
か
し
て

く
れ
る
だ
ろ
う
」
と
勝
手
な
こ
と
を
漠
然
と

考
え
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
40
か
ら
50
歳
頃
に
な
る
と
、
一
人

暮
ら
し
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
こ
の
ま
ま

で
は
ま
ず
い
、
自
宅
で
孤
独
死
す
れ
ば
家
族

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
大
家

さ
ん
や
近
隣
の
人
た
ち
に
も
大
き
な
迷
惑
を

　

中
部
日
本
支
部

か
け
て
し
ま
う
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
親
は
も
ち
ろ
ん
、兄
弟
も
高
齢
に
な
る
し
、

甥
や
姪
に
は
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
。

　

折
に
触
れ
、
万
一
の
こ
と
が
あ
っ
て
も
誰

に
も
迷
惑
を
か
け
な
い
で
済
む
方
法
は
な
い

も
の
か
と
考
え
て
い
た
頃
、
新
聞
で
「
り
す

シ
ス
テ
ム
」
の
紹
介
記
事
を
見
ま
し
た
。
生

前
の
様
々
な
生
活
支
援
や
死
後
の
こ
と
を
家

族
に
代
わ
っ
て
行
っ
て
も
ら
え
る
、
と
い
う

内
容
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

早
速
資
料
を
取
り
寄
せ
、
同
時
に
同
じ
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
る
他
の
団
体
に
つ
い
て

も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
調
べ
た
り
、
市
の

福
祉
課
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も
相

談
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
状
態
で
い
ろ
い
ろ
考
え
迷
っ
て
い

る
う
ち
に
、
仕
事
や
親
の
介
護
等
も
あ
っ
て

十
数
年
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
毎
日

通
っ
て
い
た
介
護
施
設
か
ら
突
然
面
会
禁
止

の
連
絡
が
あ
り
、
ま
と
ま
っ
た
時
間
が
で
き

そ
う
な
こ
と
か
ら
再
度
「
り
す
シ
ス
テ
ム
」

の
新
し
い
資
料
を
取
り
寄
せ
、
一
気
に
契
約

ま
で
進
み
ま
し
た
。

「
生
前
契
約
」
締
結
後

　

り
す
シ
ス
テ
ム
の
生
前
契
約
と
同
時
に
、

民
間
の
「
み
ま
も
り
サ
ポ
ー
ト
（
ト
イ
レ
の

４
ケ
月
に
一
回
血
液
検
査
を
受
け
、
特
に

悪
い
数
値
も
な
い
、
誰
に
も
知
ら
れ
ず
亡

く
な
っ
て
数
日
後
に
発
見
さ
れ
る
と
い
う

こ
と
以
外
は
心
配
ご
と
も
な
く
、
見
守
り

訪
問
は
今
の
と
こ
ろ
必
要
あ
り
ま
せ
ん
、

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

昨
年
6
月
、
企
画
書
を
見
直
し
た
い
と

の
申
し
出
が
あ
り
自
宅
を
訪
問
。
E
さ
ん

の
希
望
を
加
筆
し
て
も
ら
い
、
死
後
、
出

身
地
に
あ
る
お
墓
の
墓
じ
ま
い
を
依
頼
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
5
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
緊
急
事
態
宣
言
下
、
様
子
伺
い
で
お

電
話
し
た
際
は
「
元
気
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

E
さ
ん
で
す
が
、
9
月
に
入
り
、
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
「
大
腸
が
ん
が
進

行
し
、
い
つ
何
が
あ
っ
て
も
お
か
し
く
な

い
状
態
で
す
」と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

入
院
・
治
療
を
希
望
し
て
い
な
い
E
さ
ん

は
、
か
か
り
つ
け
医
の
訪
問
診
療
、
訪
問

看
護
、
訪
問
介
護
な
ど
を
利
用
し
、
自
宅

で
の
暮
ら
し
を
続
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
か
か
り
つ
け
医
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
ヘ
ル
パ
ー
と
密
に
連
絡
を
取
り

合
い
、
情
報
共
有
を
し
な
が
ら
E
さ
ん
を

ド
ア
な
ど
に
セ
ン
サ
ー
を
設
置
し
て
24
時
間

反
応
が
な
け
れ
ば
駆
け
つ
け
る
、
と
い
う
も

の
）」
も
契
約
し
た
こ
と
に
よ
り
、
長
年
の
懸

案
が
解
決
し
た
こ
と
、
１
０
０
％
で
は
な
い

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
い
つ
何
が
あ
っ
て

も
こ
れ
で
何
と
か
な
る
、
緊
急
事
態
が
起
き

て
も
、
ま
た
火
葬
や
納
骨
な
ど
死
後
の
こ
と

ま
で
も
が
大
丈
夫
と
い
う
大
き
な
安
心
感
を

得
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
、
精
神
的
に
解

放
さ
れ
た
気
分
で
す
。

▼
17
年
前
、
70
代
で
り
す
シ
ス
テ
ム
と
契

約
し
た
E
さ
ん
（
88
歳
・
男
性
）。
誕
生

日
カ
ー
ド
に
同
封
し
返
送
を
お
願
い
し
て

い
る
確
認
シ
ー
ト
に
は
、
体
調
の
こ
と
な

ど
が
丁
寧
に
記
さ
れ
、
元
気
で
お
過
ご
し

の
様
子
で
し
た
。

　

4
年
ほ
ど
前
か
ら
は
「
さ
す
が
に
体
が

弱
っ
て
き
ま
し
た
。階
段
の
上
り
下
り
や
、

１
０
０
ｍ
の
歩
行
も
し
ん
ど
い
で
す
。
で

も
自
転
車
な
ら
何
と
か
大
丈
夫
な
の
で
、

移
動
に
は
自
転
車
を
使
っ
て
い
ま
す
」と
。

　

西
日
本
支
部
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サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し
た
が
、
11
月
下
旬
、

か
か
り
つ
け
医
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
訪

問
し
た
と
こ
ろ
、
亡
く
な
っ
て
い
る
E
さ

ん
を
発
見
。
か
か
り
つ
け
医
に
よ
る
死
亡

確
認
が
な
さ
れ
、
り
す
シ
ス
テ
ム
が
任
意

後
見
受
任
者
と
し
て
死
亡
届
を
提
出
し
、

企
画
書
に
沿
い
葬
儀
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

E
さ
ん
が
生
前
に
懸
念
し
て
い
た
「
亡

く
な
っ
た
後
、
誰
に
も
知
ら
れ
ず
に
数
日

が
経
過
」
と
い
っ
た
状
況
に
は
な
ら
ず
、

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
の
片
づ
け
や
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
返
還
手
続
き
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
依
頼
の
あ
っ
た
出
身
地

の
墓
じ
ま
い
に
つ
い
て
も
、
寺
と
の
打
合

せ
を
進
め
て
い
ま
す
。

▼
11
月
下
旬
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

F
か
ら
「
O
さ
ん
（
86
歳
・
女
性
）
が
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
中
に
具
合
が
悪
く
な
り

ま
し
た
」
と
電
話
が
あ
り
、
O
さ
ん
は
サ

チ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
酸
素
飽
和
度
）
86
％
、

ベ
ッ
ド
で
寝
て
お
り
帰
宅
は
無
理
と
思
わ

れ
る
の
で
、
病
院
に
連
れ
て
行
っ
て
ほ
し

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

中
国
・
四
国
支
部

　

O
さ
ん
が
高
血
圧
と
糖
尿
病
の
定
期
検

診
を
受
け
て
い
る
病
院
に
連
絡
し
、
医
師

の
指
示
を
仰
い
だ
と
こ
ろ
「
入
院
が
必
要

か
も
知
れ
な
い
の
で
、
総
合
病
院
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
先
方
に
は
連
絡
を
入
れ

て
お
き
ま
す
」
と
言
わ
れ
、
タ
ク
シ
ー
で

O
さ
ん
を
迎
え
に
行
き
、
総
合
病
院
を
受

診
。
検
温
で
37
度
あ
り
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

検
査
に
は
相
当
量
の
唾
液
が
必
要
で
す

が
、
O
さ
ん
は
な
か
な
か
唾
液
が
出
ま
せ

ん
。「
す
っ
ぱ
い
レ
モ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
く
だ
さ
い
」
と
の
看
護
師
の
ア
ド
バ
イ

ス
で
、
ど
う
に
か
必
要
量
の
唾
液
を
採
取

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

結
果
ま
で
2
時
間
待
ち
と
の
こ
と
で
、

待
機
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
看
護
師
か
ら
、

保
険
証
と
服
薬
中
の
薬
を
持
っ
て
来
て
ほ

し
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
O
さ
ん
宅
に
伺
い
、
保
険
証
、

薬
、
身
の
ま
わ
り
の
品
、
携
帯
電
話
を
取

り
ま
と
め
、炊
飯
器
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
、

洗
濯
物
を
取
り
入
れ
戸
締
り
を
確
認
し
た

後
、
病
院
に
戻
り
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
陰
性
で
し
た
が
、
肺
炎

に
よ
る
気
管
支
喘
息
増
悪
、
肺
動
脈
性
肺

高
血
圧
症
の
増
悪
、
心
不
全
増
悪
の
診
断

で
し
た
。
O
さ
ん
は
万
一
の
際
、
積
極
的

な
治
療
を
望
ま
な
い
旨
、
医
療
上
の
判
断

に
関
す
る
事
前
意
思
表
示
書
に
記
し
て
い

る
の
で
、
医
師
に
意
思
表
示
書
を
提
示
。

そ
の
後
、
入
院
保
証
手
続
き
を
済
ま
せ
、

レ
ン
タ
ル
パ
ジ
ャ
マ
な
ど
の
Ｃ
Ｓ
セ
ッ
ト

（
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ッ
ト
）
を
申
し
込

み
ま
し
た
。

　

先
日
、
入
院
中
の
O
さ
ん
か
ら
電
話
が

あ
り
「
12
月
中
旬
に
ガ
ス
、
電
気
、
家
賃

が
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
、
確
認
の
た
め

記
帳
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
郵
便
物

を
見
て
き
て
も
ら
え
ま
す
か
」
と
依
頼
さ

れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
O
さ
ん
と
は
直
接
会
え
な

い
た
め
、
看
護
師
を
介
し
て
の
対
応
と
な

り
、
物
品
の
受
け
渡
し
は
守
衛
室
に
限
ら

れ
ま
す
。
不
便
な
状
況
が
続
き
ま
す
が
、

で
き
る
範
囲
で
精
一
杯
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
ま
す
。

▼
今
年
6
月
、
自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
に
一
人

暮
ら
し
の
K
さ
ん
（
79
歳
・
男
性
）
が
、

個
別
説
明
会
参
加
の
た
め
来
所
さ
れ
ま
し

た
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
ら
っ
た

と
い
う
、
り
す
シ
ス
テ
ム
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
持
参
し
た
K
さ
ん
は
「
来
年
開
所
の

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
姉
、息
子
は
い
る
も
の
の
、

身
元
引
受
保
証
と
連
帯
保
証
を
依
頼
す
る

と
な
る
と
荷
が
重
く
、
そ
れ
を
頼
め
る
と

こ
ろ
を
探
し
て
い
ま
す
。
入
居
は
来
年
で

す
が
、
早
め
に
契
約
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
こ
で
総
合
保
証
パ
ッ
ク
（
申
込
み
と

同
時
に
公
正
証
書
作
成
を
す
す
め
、
公
正

証
書
作
成
完
了
日
か
ら
、
身
元
引
受
保
証

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
仕
組

み
）
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

他
の
と
こ
ろ
も
検
討
し
た
い
の
で
、
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
K
さ
ん
か
ら
電
話
が

あ
っ
た
の
は
、
来
所
か
ら
１
週
間
後
の
こ

と
。い
く
つ
か
の
質
問
に
お
答
え
し
た
後
、

り
す
と
の
契
約
を
決
め
た
K
さ
ん
は
、
必

　

九
州
支
部
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要
書
類
の
取
寄
せ
や
費
用
の
振
込
み
な
ど

の
手
続
き
を
進
め
、
7
月
初
め
に
公
正
証

書
を
作
成
。
8
月
末
、
私
の
お
ぼ
え
が
き

の
各
種
書
類
が
完
成
し
、
9
月
末
に
施
設

の
入
居
契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

来
年
の
入
居
を
待
つ
ば
か
り
と
な
っ
た

K
さ
ん
で
し
た
が
、
11
月
に
入
り
、
入
院

す
る
こ
と
に
な
っ
た
旨
の
連
絡
が
あ
り
ま

し
た
。

　

K
さ
ん
か
ら
「
取
り
急
ぎ
、
入
院
誓
約

書
に
姉
や
息
子
の
連
絡
先
を
書
き
ま
し
た

が
、
や
は
り
、
り
す
さ
ん
に
手
術
の
立
会

い
な
ど
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
依
頼
が
あ
っ
た
の
で
、
誓
約
書
等
を
事

務
所
に
送
付
い
た
だ
く
よ
う
伝
え
ま
し

た
。

　

同
日
午
後
、
K
さ
ん
が
「
近
く
ま
で
来

た
の
で
」
と
書
類
を
持
参
さ
れ
た
の
で
、

変
更
・
押
印
後
、
K
さ
ん
に
送
付
。
12
月

上
旬
、
医
師
の
病
状
説
明
に
同
席
し
、
手

術
に
立
ち
会
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▼
U
さ
ん
（
84
歳
・
男
性
）
が
り
す
シ
ス

テ
ム
に
申
込
み
を
し
た
の
は
24
年
前
で
、

り
す
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
認
証
を
受
け
る
前
の
こ

と
で
す
（
２
０
０
０
年
に
認
証
）。

　

申
込
み
か
ら
3
年
後
に
遺
言
公
正
証
書

作
成
、
さ
ら
に
3
年
後
、
生
前
事
務
委
任

契
約
と
任
意
後
見
契
約
公
正
証
書
が
完
成

し
ま
し
た
。

　

数
ケ
所
の
教
室
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
教
え

る
U
さ
ん
は
、
多
く
の
生
徒
を
か
か
え
、

元
気
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
。10
年
前
、

間
質
性
肺
炎
で
入
院
し
て
か
ら
は
無
理
を

し
な
い
よ
う
心
が
け
、
教
室
数
を
減
ら
し

た
と
の
こ
と
で
す
が
、
り
す
の
新
年
会
に

は
欠
か
さ
ず
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
11
月
、
泌
尿
器
科
受
診
に
付
き

添
っ
て
ほ
し
い
と
の
依
頼
が
あ
り
、
主
治

医
の
病
状
説
明
に
同
席
、
入
院
す
る
こ
と

に
な
り
、
保
証
手
続
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

入
院
翌
日
の
手
術
に
立
ち
会
っ
て
術
後

の
説
明
を
受
け
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
か
ら
出
て
き
た

U
さ
ん
に
面
会
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
短
時

間
で
し
た
が
、
U
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
１
週
間
程
度
で
退
院
で
き

る
予
定
で
す
。

▼
施
設
に
入
居
し
て
い
る
方
の
契
約
が
続

き
ま
し
た
。

　

同
じ
施
設
に
入
居
し
て
い
る
M
さ
ん
姉

妹
（
姉
85
歳
・
妹
83
歳
）
は
「
入
居
し
て

10
年
以
上
経
ち
ま
す
。
当
初
は
有
料
老
人

ホ
ー
ム
と
い
う
よ
り
高
齢
者
マ
ン
シ
ョ
ン

と
い
う
感
じ
で
、
元
気
な
方
ば
か
り
で
し

た
が
、最
近
で
は
少
し
様
子
が
違
い
ま
す
」

と
の
こ
と
。
姉
妹
の
部
屋
は
隣
同
士
で
、

そ
れ
ぞ
れ
違
う
方
に
身
元
引
受
保
証
を
依

頼
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

お
二
人
は
「
今
は
元
気
で
す
が
、
こ
の

先
、
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
身

元
引
受
保
証
人
も
、
同
じ
よ
う
に
年
を

と
っ
て
い
く
わ
け
で
す
か
ら
…
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
、
り
す
シ
ス
テ
ム
と
の
契
約
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
し
て

い
る
T
さ
ん
（
70
歳
・
男
性
）。

　

身
元
引
受
保
証
人
は
遠
方
の
親
戚
で
し

た
が
、
緊
急
時
の
対
応
が
難
し
い
だ
ろ
う

し
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
、
り
す
と
契

約
す
る
こ
と
に
決
め
た
そ
う
で
す
。

　

公
正
証
書
は
、
自
宅
か
ら
徒
歩
圏
内
に

あ
る
公
証
役
場
で
の
作
成
を
希
望
さ
れ
、

先
日
、
生
前
事
務
委
任
契
約
・
任
意
後
見

契
約
・
負
担
付
死
因
贈
与
契
約
の
公
正
証

書
が
完
成
し
ま
し
た
。

▼
6
月
上
旬
、
信
託
銀
行
か
ら
「
遺
言
信

託
の
お
客
様
か
ら
、
死
後
事
務
委
任
の
お

問
合
せ
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
、
信
頼

で
き
る
と
こ
ろ
を
紹
介
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」と
電
話
が
あ
り
担
当
者
が
来
所
。

り
す
シ
ス
テ
ム
の
説
明
を
し
、
生
前
契
約

と
総
合
保
証
パ
ッ
ク
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

渡
し
ま
し
た
。

　

3
週
間
後
、
銀
行
か
ら
紹
介
を
受
け
た

H
さ
ん
（
91
歳
）・
N
子
さ
ん
（
64
歳
）

の
父
娘
が
説
明
会
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
父
さ
ん
の
H
さ
ん
は
介
護
付
有
料
老

人
ホ
ー
ム
に
入
居
し
て
お
り
、
一
人
娘
の

N
子
さ
ん
は
自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
に
一
人
暮

ら
し
と
の
こ
と
。お
母
さ
ん
は
他
界
さ
れ
、

父
娘
で
助
け
合
い
な
が
ら
生
活
し
て
お
ら

れ
る
様
子
で
し
た
。

　

説
明
を
聞
い
た
お
二
人
は
り
す
と
の
契

約
を
決
め
、
3
週
間
後
に
N
子
さ
ん
が
、

そ
の
3
週
間
後
に
S
さ
ん
が
公
正
証
書
を

作
成
。
8
月
中
旬
に
は
、
お
二
人
そ
ろ
っ

て
私
の
お
ぼ
え
が
き
（
企
画
書
・
諸
手
続

参
考
資
料
表
・
医
療
上
の
判
断
に
関
す
る

事
前
意
思
表
示
書
・
後
見
事
務
履
行
に
関

　

大
分
支
部
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す
る
事
前
意
思
表
示
書
）
の
作
成
に
取
り

か
か
り
ま
し
た
。

　

書
類
作
成
の
た
め
の
面
談
日
に
は
N
子

さ
ん
が
施
設
に
H
さ
ん
を
迎
え
に
行
き
、

自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
で
昼
食
を
と
っ
た
後
に

り
す
の
事
務
所
へ
。
お
二
人
で
書
類
を
確

認
し
な
が
ら
作
成
を
す
す
め
る
中
、
H
さ

ん
か
ら
は
娘
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
様
子

が
う
か
が
わ
れ
、
N
子
さ
ん
も
都
度
お
父

さ
ん
に
「
分
か
っ
た
？
」「
次
に
行
っ
て

も
い
い
？
」
と
優
し
く
声
を
か
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。「
な
か
よ
し
で
す
ね
ぇ
」
と

お
伝
え
す
る
と「
友
達
父
さ
ん
な
ん
で
す
。

昔
か
ら
」
と
お
二
人
で
顔
を
見
合
わ
せ
、

に
っ
こ
り
。
最
後
は
い
つ
も
、
次
回
の
面

会
日
時
を
決
め
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。

　

9
月
中
旬
に
は
私
の
お
ぼ
え
が
き
の
各

書
類
が
完
成
。
N
子
さ
ん
は
「
こ
の
後
、

父
同
様
、
私
も
信
託
銀
行
に
お
世
話
に
な

り
、
遺
言
公
正
証
書
を
作
成
す
る
予
定
で

す
。
何
か
あ
れ
ば
、り
す
さ
ん
に
も
相
談
、

連
絡
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」
と
の
こ
と
で
す
。

　

10
月
に
入
り
N
子
さ
ん
か
ら
、セ
コ
ム
・

ホ
ー
ム
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
説
明
を
受
け
た

い
と
連
絡
が
あ
り
、
セ
コ
ム
の
担
当
者
へ

伝
え
ま
し
た
。
説
明
を
聞
い
た
N
子
さ
ん

は
「
設
置
の
必
要
性
が
良
く
分
か
り
ま
し

た
」
と
手
続
き
を
す
す
め
、
11
月
中
旬
セ

コ
ム
設
置
が
完
了
、「
安
心
し
ま
し
た
」

と
N
子
さ
ん
。

　

H
さ
ん
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
出
も
ま
ま

な
ら
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
入
居

し
て
い
る
施
設
は
以
前
り
す
の
利
用
者
が

住
ん
で
お
ら
れ
、
施
設
長
に
り
す
と
契
約

し
た
こ
と
を
報
告
し
た
と
こ
ろ
「
そ
れ
は

安
心
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
、
改
め
て
契
約

し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

▼
S
さ
ん
（
87
歳
・
女
性
）
か
ら
お
手
紙

と
短
歌
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
お
し
ゃ
れ
を
し
た

い
」
女
性
な
ら
誰
し
も
思
う
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
が
や
っ
て
来
て
以
来
、

口
紅
の
出
番
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
お
役
ご

免
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
一
人
住
ま
い
で
家
に
い
れ
ば
、

マ
ス
ク
は
不
要
に
も
拘
ら
ず
、
口
紅
を
ひ
か

な
く
な
っ
て
い
る
の
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

年
令
を
重
ね
て
髪
も
眉
も
う
す
く
な
り
、
皺

も
ふ
え
た
顔
に
口
紅
も
ひ
か
な
け
れ
ば
、
実

に
わ
び
し
い
顔
に
な
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
は
収
束
ど
こ
ろ
か
猛
威
を
ふ
る
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
は
当
分
続
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
八
方
塞
が
り
の
今
、
せ
め
て
家
の

中
で
は
口
紅
を
ひ
い
て
、
心
に
灯
を
と
も
し
、

明
る
く
過
ご
し
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で

す
。

　

口
紅
さ
ん
！
長
ら
く
ご
無
沙
汰
で
し
た
。

「令
和
二
年
」
い
く
た
び
口
紅
ひ
い
た
や
ら

　
　
　

ポ
ー
チ
の
口
紅　

ご
無
沙
汰
に
在
り

12 月 18 日撮影
　地球に恩返しの森
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りすセンター・新木場

０１２０- ３７３- ９５９０１２０- ３７３- ９５９
NPO りすシステム

０１２０- ８８９- ４４３０１２０- ８８９- ４４３

「地球に恩返し基金」 に寄付をいただき、ありがとうございました「地球に恩返し基金」 に寄付をいただき、ありがとうございました

私たちの生命を育んでくれている地球 !! このやさしい地球に
少しでも恩返しをして、次世代に美しい地球を残しませんか。
皆さまのご寄附で「地球に恩返しの森」に植樹ができ、銘板に
あなたのお名前が刻まれます。
※匿名希望の方は、振込用紙の「通信欄」に「匿名希望」と、ペンネーム希望の
方は　「ペンネーム」を明記の上、「ご依頼人欄」には必ずお名前をご記入ください。

地球に恩返し運動について地球に恩返し運動について

地球に恩返し運動本部地球に恩返し運動本部

NPO りすシステム
地球に恩返しの森づくり事業部

連絡先：TEL.03-5215-2383

● 郵便局から振り込む場合

郵便局口座番号：00140-7-743432
加入者：地球に恩返し基金

● 他行からゆうちょ銀行に振込む場合
店名：〇一九（ゼロイチキュウ）
種目：当座　口座番号：0743432
加入者：地球に恩返し基金

地球に恩返し地球に恩返し
基金振込先基金振込先

地球に恩返し　シャツ・ポロシャツ地球に恩返し　シャツ・ポロシャツTT

■定　価：2,000 円（税・送料込み）■サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌ

■カラー：ホワイト・ピンク・イエロー・ライトグリーン・ライトブルー

　シャツT

ポロシャツ
■定　価：2,500 円（税・送料込み）■サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌ・LL・3L

■カラー：ピンク・ネイビーブルー

カラフルでかわいいロゴ付きの〈特製 T シャツ・ポロシャツ〉です。

お買い上げ金額の一部を、りすシステムから「地球に恩返し基金」

へ寄附いたします。ご協力よろしくお願いいたします。通信販売も

承ります。ご希望の方は 0120-889-443 までご連絡下さい。

人
気のカラ ーです！

　※ 2020 年 11 月 1 日 ～ 12 月 15 日の期間、16 名の方から寄付をいただきました。
　※清水  勇男さん、杉岡  治子さんが 1000 ポイントを達成されました。

内田　タエ子さん （埼玉県川口市）
株式会社ファインさん （大分県大分市）
熊谷　照子さん （東京都豊島区）
黒澤　典子さん （埼玉県所沢市）
佐山　馨子さん （東京都国立市）

清水　勇男さん （千葉県佐倉市）
杉岡　治子さん （東京都立川市）
髙村　さち子さん （静岡県沼津市）
津田　法美さん （東京都板橋区）
中野　壽美子さん （東京都豊島区）

久藤　ユキ子さん （東京都目黒区）
藤井　達雄さん （東京都板橋区）
藤井　幸子さん （東京都板橋区）
渡邉　えり子さん （東京都板橋区）

匿名 2 名　50 音順



 
 

2021 年 1 月 7 日 
利用者のみなさまへご報告とお願い 

 
NPO りすシステム 
代表理事 杉山  歩 

 
 新しい年を迎えて早々に、新型コロナウイルス対策で、政府は、首都圏の 1 都 3 県を
対象に「緊急事態宣言」を発令することを決めたようです。 
 最近 病院や施設から、面会や外出の制限・禁止等の連絡が多くなりました。また、
職員や入居者の方の「陽性」・「濃厚接触者」の報告と対応の情報も少しずつ寄せられて
います。利用者のみなさんも不安な日々をお過ごしのことと拝察いたします。 
 りすシステムにおきましては、昨年 11 月下旬に職員の 1 名が「濃厚接触者の疑い」と
なり、保健所の指示に従い自宅待機となりました。検査の結果「陰性」となり、待機期
間が明けて現場復帰となっています。 
仮に、りすシステム職員に「陽性」反応がでますと、職員全員が自宅待機を命じら

れ、事務所の消毒や立ち入りが禁止となり、業務が全面的にストップする危険性を感じ
ながら、万全の注意を払った対応をさせていただいています。 
全職員に体温計を貸与して検温等による体調管理や、消毒・換気を徹底しています。

マスクはもちろん手袋・フェースシールド・防護服・消毒液等を持参・着用・使用後の
適切処置を行っています。 
 さらに、昨年 12 月 21 日から 25 日にかけて、全国の支部を含む全職員に対し自主Ｐ
ＣＲ検査を実施し、28 日に全員が陰性であるとの結果を確認しています。この検査は今
後も継続し、サポート頻度の高い職員には毎週検査を実施していきます。 
今後、陽性者が出た場合には速やかに対処する所存です。引き続き定期的に検査を実

施しながら、法人内の感染予防に留意し、利用者の皆さん、病院・施設関係の方に、安
心して当法人をご利用いただけるよう努めてまいります。 
 
 今回の緊急事態宣言を受けまして、「勤務の縮小」に至りますことを報告させていた
だき、何卒ご理解をくださいますようお願い申し上げます。職員につきましては、従前
の勤務に対して約 6 割勤務とし、「休業」を実施する予定でおります。 
危急時等の対応は、「特別な出勤」で対応させていただきますが、場合によっては、

対応の日時を調整させていただくことも想定されます。 
緊急コール等、電話対応もさせていただきますが、対応職員も「勤務縮小」させてい

ますので、電話口で少々お待ちいただくこともあるかと思います。 



 
 
誠に心苦しく存じますが、国家の「緊急事態」につき、お許しいただきたくお願いい 

たします。 
「緊急事態」が、早期に解除されることを切に望みますが、この脅威や歓迎せざる他

のリスクに対して、りすシステムはどのように「今後進む道」を考えていくべきか、あ
らためて「原点」に回帰し、将来に繋げるべく検討しています。 

1980 年代に、「後継がなければ墓が持てないのは不条理である」という活動が始ま
り、1988 年、東京・巣鴨に功徳院別院、すがも平和霊苑という墓地を建立しました。 
1990 年、わが国初の本格的合葬墓「もやいの碑」と墓に入るための「もやいの会」をス
タートさせました。 

1993 年、もやいの会会員の強い求めにより、葬儀を含め家族の役割を代理できる生前
契約という仕組みを考案し、受託母体として「Liss システム」を立ち上げました。 
 家族を失い、家族が作れず、家族間の関係が良好でない等々で、悩める方々等に対し
ての活動が始まりました。 

NPO 法が制定された 1998 年から NPO 認証準備をはじめ、並行して運動の担い手と
して「生前契約アドバイザー制度」を実現するため、1999 年から本格的なアドバイザー
養成講座を、東京・大阪・名古屋で開催しました。今後家族の弱体化に伴って役割を代
替えするための人材が必要になるのは間違いない、と確信していました。 

2001 年～2005 年にかけて、全国主要都市 9 ケ所に活動拠点を設けました。 
当時から、職員には、個人事業主として立ち上げ、それぞれの地域で活躍して欲しい

とお願いしましたが、独立して活動する土壌が育っていない苦労が続きました。 
 
緊急事態の下では、県境を越える往来や不要不急の外出自粛等厳しい制限が課せられ

ます。この状況下で、原点を踏まえた「地域密着型サービスシステム」の確立がなされ
れば、利用者の満足度は少しでも満たされることになると考えます。 
専門職である生前契約アドバイザーが、独立した個人事業主として地域に根付いた利

用者サービスなどの活動ができるシステムを確立できれば、県境を越えてサービスを提
供する必要はなくなります。 

 
生前契約の初心にかえって、本格的な草の根型の生前契約運動システムへの移行が必

須と考えており、可及的速やかにその実現を図る必要性を痛感しています。 
利用者のみなさんとの契約を誠実に履行しながら、職員の健康を守り、りすシステム

が途切れることなく利用者のみなさんへのサポートを実施できるようにするため、りす
システムの永続的存続が、私どもに課せられた責務であることを再確認しています。  

      以  上 


